۰ طِ 
چیف ایذمن 
ط ص ط ۵ ۰ 
حکیم ذاکتر جلال خان 
افغانستان 
3 + 
1 937 


ط ۾ 
ایذمن 
حکیم غلام حسین سومرو 
09230226806+ 


1 ۱ 5 
0 
٦ 
۱ ۹ 


حکیم ڈاکٹرعبدالرؤف نقش بندی 
923005107513+ 


حکیم عزیز احمد چاقوال 
7 و 


حکیم میال محمد صدیق کنگنپور 


ڈاکٹر ذاکر حسین, راجستھان, انڈیا 
16 


3 
۷ 


ڈاکٹر انتظار علی, بریلی, انذیا 
06 1 


ڈاکٹر نیمم 
انڈیا 


+918056056863 


ط 

ڈاکٹر مسیح 
بی. اے. ایم. ایس 

+ 0 


انذیا 


ہر ست 
1 قبط 
نسخہ نمبر اور نسخہ نام 
1 حب قبض کشا 
2 حب قبض کشا 
4 قبض- گیس- موناپاد خارش 
5 آنتون میں گره 


ظ ٤‏ 
2 پیت۔ جکر- میدا کے ١‏ اہ 
۳ ۱ مراض 
ید م کا درد, السر, ایچ- پیلوری 
7 اکسیر فیتی لیور, گیس, بزها پیٹ 
8 سفوف میدا ۱ 
9 پیٹ کے امراض, جگر کی سوجش 
0 باضم اور مقوی میدا 
1 میدا جگر کے امراض 
2 ناف کا بتنا 
3 عرق جگرین خاصل خاص 
4 سفوف اکسیر جگر سیاه 
5 اکسیر فیتی لیور 
6 پیٹ درد, گیس, تیزاب 


7 پیٹ کے سبھی امراض 

8 ليور سیسٹ, سیروسس, لیور انلارج 
9 پیٹ کے تمام امراض 

0 ورم میدا و جگر, عصابی کمزوری 
1 شربت شفا 

2 تریاق میدا و اماء 

3 پیٹ کے کیڑے, روغن کمیلا 

4 سفوف ہاضم 

5 سفوف میدا 

6 ایس جی پی ٹی, ایس جی او ٹی 

7 اکسیر جگر میدا 

8 سفوف ہاضم 

9 اکسیر جگر, موٹاپا, جلودر 

0 امراض ے میدا 

1 پیٹ کے کیڑے 

2 سفوف سوجش گودد 

3 سفوف ملی 

4 معجون گرمی توذ 

5 پیٹ, گردا, میدا, جگر, گانته, کینسر, رسولی, پانی کی 
تهیلی, یوریا- کریتنین, پروسٹیٹ, جبال کونی بھی مرض 
سمجه نبی آے 


3 جلدی امراض, مصفی خون 


6 مصفی خون 

7 سوریسس, داد, چنبل, آتشک 
8 شربت ایلرجی 

9 شربت مصفی خون 

0 جلدی امراض 


1 کوئی بھی جلدی امراض 
2 سوریسس کا کامیاب علاج 
3 دواؤل کبریت 

4 کشت نیلا در نیمو 

5 ل ا علاج چنبل 

6 گری مرہم 

7 خارش 

8 سوریسس 

9 چنبل 

0 برص 

1 مصفی خون 

2 ایلرجی ہماں قسم 

3 اکسیر چنبل تیل 


4 مریم داد 
4 فالج- لقوا- ر عشم 


5 اکسیر فالج ہماں قسم 
6 ر عشہ 
7 فالج 
8 لقوا 
رط ٠‏ سے طه 
5 گٹھیا, جسمانی درد, کمر درد, گھتنوں 


کا درد, جوڈ درد 
9 اکسیر مفاصل 
0 گٹھیا, امراض مفاصل 
61 کمر درد 
2 اکسیر مفاصل 
3 روغن عوجا 
4 بدن درد, جسم درد, چوٹ درد, سونپن 
5 گٹھیا, جوڈ درد 
6 گٹھیا 
7 جوڈ درد, جسمانی درد, کولیسترول 
8 گتهیا جوڈ درد 
9 جوژون کا درد 
0 گنهیا, جوڈ درد 
1 گهتنون کا درد, آواز آنا, سٹیل کے گهتنس بدلوانا 
2 گهثنا, جوڈ, موبرون کا گیپ 
3 جسم درد, جوڈ درد, کمر درد, لنگڑی درد, یورک ایسد 
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4 گٹھیا, جوڈ درد, کھنچاؤ, یورک ایسڈ, لنگدی کا درد 
5 جوڑوں کا درد 
6 جوڑوں کا درد 
7 دردوں کا تیل 
8 جسمانی- عصابی درد 
9 حب آنند رساین 
6 سیاٹیکا۔ یورک ایسڈ 
0 سیاٹیکا 
1 سیاٹیکا 
2 سیاتیکا 
3 یورک ایسڈ 
4 ارقتنیسا 
5 سیاٹیکا دایاں۔ بایاں 
6 سیاٹیکا دایاں۔ بایاں 
7 سیاٹیکا 
8 سیاٹیکا 
9 سیاٹیکا 
0 سیاٹیکا 
1 یورک ایسڈ, کولیسٹرول 
2 یورک ایسڈ 
کے 


7 کھانسی, دمہ, کیرا, سانس کی تنگی 
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3 آکسیجن کی کمی 
4 اکسیر کھانسی, دمہ, سانس 
5 بلغم, جسم سے فاسد مواد کو خارج کرنے کے لئے 
6 کهانسی, ڈسٹ الرجی, دمم, سانس 
7 اکسیر سوال جمیل 
8 معجون اکسیر کهانسی دمم 
9 شربت خولانجان کهانسی 
0 اکسیر دمم 
1 اکسیر کهانسی خشک تر 
2 بچون کا نمونیا, کهانسی 
3 اکسیجن کی کمی 
4 سانس کی تنگی, بلغم 
5 شربت کیرا 
6 کهانسی خشک تر 
8 نزلہ, بخار, ڈینگو, تانفاند, گلس کس 
امراص 
7 کورونا, پرانا نزلہ, بخار, پھینپڈے میں پانی 
8 جوارش خشخش, نزلہ, زوف دماغ 
9 حلق کی بیماری, گلس کا انفیکشن 
0 حب شفا ے نزلم 
1 بند نزلم 
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2 بخار کے بعد کی کمزوری 
3 ڈینگو بخار 
4 تانفاند 
5 برانس سے پرانا بخار 
6 بخاروق جدید 
7 ٹانفائڈ 
8ؤ تانفاند 
9 ٹانفائڈ 
0 بخار 
1 بخار 
2 ٹائفائڈ 
3 بخار 
4 بخار 
5 بخار 


9 سر-دماغی امراض, بی پی, چگر 
6 جوشانده دائمی سر درد 
7 سر درد, بانی بلڈ پریشر 
8 چکر آنا 
9 دماغی کمزوری 
0 نسیان 
1 دماغی کمزوری, مرگی 
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2 ٹینشن ڈیپریشن, مالی خلیہ 
0 بالوں کے امراض 
3 پیئر آئل 
4 بینر آئل 
5 پیئر پرموث آئل 
6 بینر آئل 
7 پیئر آئل 
8 بالون کو لمبا کرنے کے لئے 
9 بالوں کا گرنا 
1 بواسیر خونی-بادی, بهگندر, فیسٹولا 
0 بواسیر خونی بادی جلالی 
1 بر قسم کی بواسیر 
2 بهگندر- فیستولا 
3 بواسیر خونی 
4 بواسیر خونی بادی, گیس, تیزاب 
5 بهگندر, ناسور, نواسیر 
6 بواسیر بمال قسم 
7 بواسیری مس 
8 بواسیری مس 
9 بواسیر خونی بادی 
0 بواسیر خونی بادی 
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1 بواسیر 


2 شوگر- شوگر کے زخم 
2 اکسیر شوگر 
3 شوگر جلالی 
4 شوگر 
5 ڈائبیٹک لوز موشن 
6 شوگر جلالی 
7 شوگر کے زخم 
8 شوگر 
9 شوگر 
3 ہیپاٹائٹس اے۔ بی۔ سی 
0 ہیپاٹائٹس 
1 ہیپاٹائٹس سی 
2 ہہیپاٹائٹس بی 


4 جسم کے کسی بھی حصے سے خون 
جانا 

3 نکسیر 

4 جسم کے کسی بھی حصّے سے خون جانا 

5 جسم کے کسی بھی حصّے سے خون جانا 
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5 گردے۔پتے کی پتھری, پروسٹیٹ, 
پیشاب کی جلن 


6 پیشاب کی جلن, پیلیا, خارش 

7 اکسیر سنگ گردا 

8 گرد ء مثانے میں کیلشیم کی پتهری 
9 پتهری گردا مثانم 

0 درد گردا 

1 پروستیث 

2 پروستیث 

3 پتے کی پتهری 

4 پتے کی پتهری 


6 دل کے امراض, جسم کے کسی بھی 
حصی کی بلوکج 


5 تریاک درد دل برکی, انجاینا 
6 امراض قلب, دل کی بند نسیں 

7 دل کے بند والو, ویریکوس وین بلوک, فیتی لیور, 
کولیسترول, یورک ایسذ 

8 دهدّکن تيز چلنا 

9 دل کے بلوک وال, آرتری بلوک 
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0 اسپاینل کورڈ ذیمیج, دماغی مسانل, باته پیر سن, 
نچل دهد کا کام نم کرنا 
1 چوث لگنس سے پٹھے رکنا یا سوکهنا 
2 جسم کے کسی بھی حصے کا سونپن, سوکهنا, خون 
گاڑھا بوٹا 
7 کینسر, گینگرین, پرانے زخم 

3 کینسر ہماں قسم 
4 گینگرین, پرانے زخم 
5 میدے کا کینسر 
6 خون کا کینسر, جگر کا کینسر 
7 کینسر ہماں قسم جلالی 
8 پیٹ گردے میدے کے سبھی امراض, کینسر, گانته, 
رسولی, پانی کی سیسٹ, یوریا- کریٹنین, پروسٹیٹ 

8 گردا فیلیر, یوریا۔ کریٹنین 
9 گردا فیل, یوریا۔ کریٹنین 
0 گردا فیل, یوریا- کریٹنین جلالی 


9 سوزاک, پس سیلس 
1 سوزاک 
2 نریاک سوزاک 
3 شفا ے پس نل, سوزاک, پس سیلس 
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4 منی میں پس سیلس 
5 سوزاک 
6 سوزاک 


0 مردانہ امراص 
7 ذکاوت حس, جریان, احتلام 
8 قوت عضو خاص طلا 
9 حب مفوی 
0 جریان, احتلام, سرعت انزال 
1 سفوف تریاک جریان 
2 معجون براے نامردی, مردانہ کمزوری 


3 طلا اکسیری 

204 جگر۔ مثانے کی گرمی, خارش, احتلام 
5 طوفان میل ٹائمنگ 

6 ٿائمنگ 


7 معجون مقوی باه 
8 ممسک محرک 
9 امساک کے لئے 
0 حب ممسک 

1 ذکاوت حس, مزی 
2 معجون شباب مدنی 
3 طلا م کمال 
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4 کرم منی کے لئے 

5 شوگر سے شہوت کی کمی, جسمانی عصابی کمزوری 
6 مردانہ طاقت, سختی- لزت 
7 طلا ے خاص 

8 حب عمبر مشکی 

9 سفوف مغلظ 

0 مقوی باه, مغلظ, سرعت انزال 
1 حب عمبر مومیاتی 

2 محرک. مغلظ 

3 امساک 

4 دکاوت حس 

5 اکسیر بدن 

6 ذکاوت حس, مغلظ 

7 قوت باه 

8 کشتم گودنتی در کیکر مغلظ 
9 مقوی باه, ممسک 

0 حب لاجواب کمال 

1 مولد منی, مغلظ منی 

2 قوت باه 

3 خصیون کی بلوکج 

4 کمی کرم منی, 0 کرم منی 
5 مغلظ, مولد 
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6 مغلظ 

عورتوں کے امراض 
7 رحم کی رسولی, پانی کی تھیلی 
8 حب اٹھرا 
9 بندش حیض 
0 سیلانی کیپسول 
1 شربت مدر حیض 
2 جوشانده عسرت تمث 
3 کسرت تمث, حیض کی زیادتی 
4 کسرت تمث, بیمریجک سیسٹ 
5 اکسیر لیکوریا 7 خوراکی 
6 لیکوریا, خون جانا 
7 حیض کی بیقایدگی, بے اولادی, لیکوریا, کمی خون 
8 اثهرا 
9 بچےدانی کا بابر نکلنا, لیکوریا 
0 اتهرا 
1 لیکوریا جلن کے ساته 
2 معین حمل 
3 رحم کی گانته کی وجم سے حیض کی زیادتی 
4 رحم میں گانته نم ہونے پر حیض کی زیادتی 
5 حیض کا درد 
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6 اکسیر لیکوریا 

7 اکسیر لیکوریا 

8 لکوریکس 

9 عورت کے جسم سے بدبودار پائی 
0 بارمون کی خرابی 

1 حیض کا درد 

2 رحم کی رسولی 

3 خروج رحم, رحم باہر نکلنا 
4 شرمگاہ کی خارش 
5 جنسی خوانش کی کمی 
6 رحم کی رسولی 

7 سفوف سیلان رحم 

8 لیکوریا 

9 سیلان رحم 

0 اٹھرا 

1 براے وقفم اولاد 

2 بانجھپن, لیکوریا 

3 معین حمل 

4 مقوی رحم, معین حمل 
5 انقلاب رحم 

6 مدر حیضص 

7 رحم کے تمام امراض 
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8 خروج رحم 
9 اےمنوٹک فلوڈ 
0 جسمانی کمزوری, تیوب بلوکیج 
1 رحم کی رسولی, انڈے دانی کی سیسٹ 
2 بارمون کی خرابی 
3 حیض کی کمی, خون کی کمی 
4 براء حمل 
5 عورت کی سرد موبری ۱ 
6 حیض کا نہ آنا, جسے کبهی حیض نہ آیا بو 
7 حیض کا نہ آنا 
8 سفوف اميد 
9 لیکوریا 

کسیرل فواید نسخے جات 
0 سفوف لاٹانی جدید 
1 کایا کلپ 
2 کرکمن 
3 حب کچلا 
4 کسیزل فواید 
5 حب جلالی 


6 بچون کا سوکڈا 
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7 کالا موتیا 

8 دانتوں کا درد, کیڈا, کمزوری 
9 بچوں کے دل کا سوراخ 

0 دست, ڈائریا 

1 منہ کے چھالے 

2 ہاتھ پیر کی انگلیوں پر ورم 
3 جلے ہوئے کے لئے مرہم 


4 لیپوما, چربی کی گانٹھ 
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1 حب قبض کشاء 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


منقہ 25 گرام 

سقمونیا ولایتی 5 اگرام 

بادام 25 گرام 

مہین سفوف کرکے نخودی گولی بنا لیں, 2 گولی بمراه گرم 
دودھ دیرینہ قبض کے لاجواب ہے, مجرب ہے.. 


2 حب قبض کشاء 
حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 
عصاره ریوند 1 تولم 
ایلوا 1 تولم 
مصطگی رومی 1 تولہ 


باہم کوٹ پیس کر پانی کے مدد سے بقدر جوار سفید گولیاں 
بنالیں 5 گولی رات سوتے وقت گرم دودھ سے کھائیں صبح 
کھل کر اجات ہوگی بچوں کے لیے حسب عمر استعمال 
کروائیں انشاءاللہ معده کی تمام خرابیوں معده پاک بوگی.. 
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3 شربت ملین قبض کشاء 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


بہیدانہ 10 گرام برگ گاژزبان 15 گرام 
گل بنفشم 20 گرام گل سرخ 20 گرام 
عناب 20 گرام اسپغول سالم 30 گرام 
سپستان 10 گرام 


تمام اجزاء کو 2 کلو پانی مين بهگو کر رکهین اورا بالیں 
آدها کلو ره جانے پر چهان لیں اور ترنجبین 250 گرام 
شامل کر کے حل کر لیں اور دوباره چهان کر بدستور 
معروف شربت تیار کر لین 

چار بڑے چمچ کھانے وال صبح اور شام پیش یہ قبض اور 
ریح» گیس کو تحلیل کرتا ہے جسم کا تمام فاضل فاسد بلغمی 
مواد نکال دیتا ہے دس سے پندره دن استعمال کرین.. 
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4 قبض, گیس, موٹاپا, خارش 


حکیم عبرار 0 002+ 
مصبّر سیاہ 50 گرام 

تممہ 0 گرام 

منگہ 0 گرام 

تمام کو پیس کر نخودی گولی بنا لیں 
1-2 گولی حسبے ضرورت دیں 


5 آنتون میں گره 
پروفیسر حکیم محمد اسحاق سلطان فرام لاهور 
انگلینڈ کے بسپتال میں ایک مریض کی آنتون میں گره 
آجانے کے بحث 8 دن سے زیر علاج تھا ڈاکٹروں کے پاس 
سوائے سرجری کے کونی حل نہیں تھا مجھ سے رابطہ کیا 
گیا اور رپورٹس بھیجی گئیں, میں نے صرف 
اجوائن پودینہ ادرک کا قبوه تجویز کیا اور کھانے کے لیے 
صرف پپیتا تجویز کیا اور کسی بھی قسم کی دوا نہیں دی 
گئی میں کہا پہلے آرام پھر دوا دی جائیگی صرف دو دن 
کے غذائی علاج سے مریض بغیر سرجری بلکل ٹھیک هو 
گیا 


جم عٹد 
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6 میدے کا درد, السر, ایچ-پایلوری 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 
حکیم رمضان پاکپتن شریف 923047980717+ 
حکیم عبدل غفار فیصلاباد 923068813885+ 


ڈاکٹر نعیم 0+ 
وید بیندر سنگه 5 9+ 

وید راجیش جين 5+ 

رسوت 10 گرام 

ہلدی 0 گرام 

ملٹھی 5 گرام 

چھوٹی الایچی 15 گرام 

مغز نیم 0 گرام 

انزروت 0 گرام 

سونف 50 گر ام 


گوند کیکر 0 گرام 
گندھک آنولہ سار 20 گرام 
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سبھی کا باریک پاؤڈر کر کے 1000 ایم جی کے کیپسول 
بھر لیں, 

1-1 کیپسول دن میں تین بار کھانے کے آدھا گھنٹہ بعد پانی 
روک 

پہلی خوراک ہی میدہ کا درد بند کرتی ہے.. 


7 اکسیر فیٹی لیور, گیس, بڑھا ہوا پیٹ 

صاحب ے نسخہ 

حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 
حکیم رمضان, پاکپتن شریف ‏ 923047980717+ 
حکیم عبد الغفار, فیصلاباد 905+ 
حکیم ڈاکٹرعبدالرؤف نقش بندی 923005107513+ 
حکیم ساجد 00+ 
وید بیندر سنگھ 5+ 


1 قلمی شورا 250 گرام 
2 نوشادر ٹھیکری 250 گرام 
3 جو خار 0 گرام 
4 نمک سياه 250 گرام 
5 گهی گوار کا پانی کلو 
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سبهی کا پاؤڈر بناکر گودا گهی گوار میں 24 گھنٹے کے 
بهیگو کر رکھیں سٹیل کے برتن میں, 
4 گھنٹے کے بعد ہلکی نرم آگ پر پکا کر پاؤڈر کر لیں.. 
اسکے بعد 


1 زیرا سفید 0گرام 

2 کالی مرچ 250 گرام 

3 سونف 0 گرام 

4 بڑی الایچی 00 گرام 

5 ریوند ختایی 100 گرام 

6 سونٹھ 0 گرام 

7 چھوٹی الایچی 50 گرام 

ان سبھی کا پاؤڈر کر کے اوپر والے سفوف میں یکجان 
مکس کر لیں 


1-2 گرام صبہا دوپہر شام پانی یا شربت بزوری سے دیں 


زبان پر رکھتے ہی اپنا اثر دیکهاتی ہے, گردے کا درد 
5منٹ میں ختم کرتی ہے, فیتی لیور پر زبردست کام کرتی 
ہے, جگر پر بہترین ہے, بڑھے ہوئے پیٹ کو کم کرتی ہے, 
گھبراہٹ ختم کرتی ہے, ایکدم ڈکار لاتی ہے.. 
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8 سفوف میدا 


حکیم میاں محمد صدیق کنگنپور 923004896615+ 


تصدیق 


حکیم عبد الغفار, فیصلاباد 95+ 


اجواین 


ملٹھی 


زیرا سفید 

زیر موہرا ختایی 
نوشادر تهیکری 
ثابت اسبغول 


سبهی کا سفوف بناکر رکهین 

1-2 گرام صبح دوپپر شام دی 

تبخیر میدا, جلن, گیس, قبض, باته پاژ کی جلن, متلی, 
پیٹ درد, گهبرابث میں اکسیر بس.. 
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9 پیٹ کے تمام امراض, جگر کی سوزش 
ڈاکٹر شہباز انجم, راولپنڈی 


حکیم رمضان, پاکپتن شریف 923047980717+ 


املی 0 گرام 
آلو بخارا 250 گرام 
پودینہ خشک 50 گرام 
سونٹھ 0 گرام 
آملا خشک 50 گرام 
انار دانم 0 گرام 
زرشک ‏ 100 گرام 
منققم 0 گرام 
چینی 3 کلو 

ست لیمو 5 گرام 


املی اور آلو بخار ء کو رات میں پانی میں بهیگو کر صبح 
مثل کر گٹھلیاں نکال دیں 
زریشک اور منگہ کو الگ گھوٹ لیں 
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ط 
o‏ مین ست شر پیسکر 
چینی کا قوام بناکر معجون بنا لیں آخر می يمو پ 
مکس کر دیں 


1-1 چمچ صبح دوپہر شام دیں 
ورم میدا, التی, متلی پر اکسیر ہے 


ہے 15< خلا 
جا کا داح نی سے کے حرج اک 
کان صاحب کا اکسیر ما کے ساته دیتے بین.. 
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0 ہاضم و مقوی معده 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


سونف» سونٹھ » نمک سیاه» پوست بلیلم» زیرہ سفیدء پودینہ 
خشک» 10-10 گرام 

نوشادر 15 گرام, گندهک آملم سار 15 گرام, فلفل سیاه 
0 گرام, اجوائن دیسی 20 گرام 

تمام ادویم کو باریک پیس کر چورن سا بنا لین 

آدها چمچ چهوتا چائے والا صبح دوپبر رات کھانے کے 
آدها گھنٹہ بعد پانی کیساتھ استعمال کر لیا کریں 

پیٹ کے تمام امراض میں مفید و اعلی دواء ہے؛ درد معدہ 
قولنج» بدہضمیء قبضء معده کی ترشی» پیچش وغیرہ میں 


1 میدا جکر کے امراص 
حکیم عبد الغفار, فیصلاباد 5 920+ 
ملین 5 
ہاضم 5 


دونون کو ملاکر آدها آدها چمچ صبح شام دیں, 
الحمدلللم کبهی ناکامی نبی ملی.. 
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2 ناف ہٹ جانا 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


نکچهکنی 50 گرام 
زیرا سفید 50 گرام 
اجواین دیسی 50 گرام 
دهنیا خشک 200 گرام 


پاؤڈر بناکر رکھیں 
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+ .| ۹ ۰< ۰< 
3 عرق جگرین خاص الخاص 
حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 923007750558+ 
حکیم محمد جاوید القادری فیصل آباد 
تخم کاسنی, ‏ زیرہ سفید, مکو دانہ, جزمکو, 
چوب چینی, ‏ ریوند چینی,. ریوند خطائی, بادیان, 


تمام ادویات ایک ایک پاؤ لے لیں اورجملم ادویات کو در 
درہ کرلیں اور 20 کلو پانی میں بهگو دیں 12 گھنٹے 
اگلے دن اس کا عرق کشید کریں دس سے باره بوتل عرق 
کشید کریں 

ایک کپ چائے والا صبح و شام ہمراہ معجون دبیدالورد 
استعمال کروائیں 

ہیپاٹائٹس اے بی سی اور جگر کے تمام امراض میں مجرب 
المجرب ہے یہ نسخم حکیم محمد سلیم سمرااف دنیاپورکاہے 
میں نے اس کو بنایا اور کئی مریضوں پر استعمال کیا بہت 
اچھے رزلت ملس.. 
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4 سفوف اکسیر جگر سیاہ 


حکیم عبداللہ جہانیا 

حکیم عمران اسلم گوندل موڑ ایمن آباد گوجرانوالہ 
حکیم عزیر الحسن خان 

بابا جاوید القادری فیصل اباد 

حکیم عظمان اعظم صاحب گوجرانوالہ 

تصدیق حکیم رفیق میو صاحب 

عزیرالحسن صاحب اسلام اباد 

میاں محمد صدیق صاحب قصور 

حکیم مسعود احمد اعوان فیصل آباد 


براده فولاد مصفی 
پوست بلیلم زرد 
پوست بلیلم 

پوست آملم 
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تمام اجزاء ایک ایک پاؤ لیکر ایک مٹی یا چینی کے بڑے 
برتن میں ڈالکر اوپر گاۓ کا دہی ڈالدیں جو چار چار انگلی 
اوپر آ جاۓ. اب اس برتن کے منہ کو کسی کپڑے وغیرہ 
سے باندھ دیں ۔ کسی صاف لکڑی وغیرہ سے دن میں 2بار 
ہلا دیا کریں سردیوں میں ایک بفتم گرمیوں 4 دن تک رکه 
دیں ۔ جب سارہ دہی خشک ہو جاے تو ہاتھ سے رگڑ کر 
دیکھیں کہ کوئی رڑک باقی تو نہی اگر کچھ رڑک رہ گئی 
تو دہی اور ڈالدیں ۔ جب مکمل خشک بو جاۓ۔ تو 


فلفل سياه 
فلفل در از 

زنجبیل 

چارچار تولم ملا دیں 

آپکا سفوف جگر جو سیاہ رنگ میں بنے گا۔ تیار ہے 
0ملی گرام سے 1000 ملی گرام بمراه دپی لسی 

جگر کی تمام بیماریون میں مفید ثابت بوتا ہے۔ 

یرقان, ضعف جگر, ہاتھ اور پاؤں کے ورم, چلتے پهرتس 
سانس پھولنا, پچکے ہوے گال, چہرے کی رنگت کو سرخ 
کرتاہے, ایچ بی کی کمی کو دور کرتاہے۔ 

مجرب المجرب و المجرب نسخہ ہے 

نسخم کنزالمجربات کی چا اول سے ہے ۔ آل پاک مرحوم 
کے درجات بلند فرماۓ آمین ثمہ آمین- 
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5 اکسیر فیٹی لیور 
حکیم وزیر کامره صاحب 
ڈاکٹر حکیم سید رضوان شاہ گیلانی صاحب 
ڈاکٹر محمد اسلم صاحب (03007962730) 
حکیم فیض احمد صاحب (03475711322) 
حکیم طارق عزیز صاحب (03446661626) 
حکیم جمشید اقبال صاحب (03017205594) 
ڈاکٹر شاهد علی خان صاحب (03139833589) 
ڈاکٹر نعیم صاحب (03238804800) 
حکیم نصراللہ صاحب (03212189294) 
حکیم محمد ثقلین صاحب چنیوث(03454053015) 
حکیم محمد عمران گوندل گوجرانوالم 
حکیم الحاج عبد الجبار ناصر شیخوپوره 
محمد عرفان جٹ وباژی (03070070246) 
حکیم و ڈاکٹر ظبیر احمد ‏ (03459561881) 


آمل بلیلہء بلپلی اجو ائن دیسی» گودہ a‏ 
ہموزن ادویہ لیکر سفوف تیار کرلیں 
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0ملی گرام 2 کیپسول روزانہ رات سونے سے پہلے 
پانی کے سان دین 
فوائد. فیتی لیور» قبضء گیس. پیٹ درد شوگرہ بلڈ پریشر پم 
زبردست رزلتس پین.. 


6 پیٹ درد, گیس, تیزاب 


وید رندهیر شرما 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
کالی مر چ, سونف 

بودینم خشک, سیندها نمک 
ملٹھی, سونف 

دارچینی, نوشادر ٹھیکری 


سبھی ہموزن لیکر پاؤڈر بنا لیں 


کھانے کے بعد صبح شام آدها آدھا چمچ گنگنے پانی سے 
دیں.. 


7 پیٹ کے سبھی امراض 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
گودا تممہ 5 گرام 
اجواین دیسی 0 گرام 
سونف 0 گرام 
برگ سنا 20 گرام 
مدار کی جڈ کی چھال 20 گرام 
مدار کے پھول 0 گرام 
دھنیا خشک 20 گرام 
پیپل 0 گرام 
سونٹھ 0 گرام 
پوست ہلیلا زرد 20 گرام 
ودگ 0 گرام 
دار چینی 20 گرام 
کالی مرچ 40 گرام 
نوشادر تهیکری 40 گرام 
سیندها نمک 0 گرام 
کالا نمک 0 گرام 
آنولم 0 گرام 


بیرا بینگ 0 گرام 
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سبھی کا باریک پاؤڈر کریں, 
200-0 گرام تازہ بھانگ کا رس نکال کر اس میں ڈالکر 
خشک کریں, خشک ہونے کے بعد 3-2 گھنٹے کھرل کریں 
اور 400 گرام نیمو کا رس ڈالکر خوب کھرل کریں 
جب گولی بنانم لایک بو جائم تو چنم برابر گولی بنا یں 


2 گولی صبح شام کھانے کے بعد گنگنے پانی پی دین... 


صرف ایک بار بنایا لیکن رزلت بہت اچه ملس تھے 
دوباره نبی بنا سکا.. 
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8 لیور سست, لیور سیروسس, ليور 
انلارج 
ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


جوان بکرم کی پوری کلیجی لیکر چکنائی وگیرہ سے 
#۳ 

اس کلیجی میں سے 2 حصّے کر لین 

کلیجی کے دونوں حصّے میں مگها جیبهو چبهو کر بهر دیں 
جتنے بھی زیادہ سے زیادہ آ سکیں بهر دیں. 


۱ 

چوک 

متّی کے 2 کون3و میں رکهکر کید می کر کے خشک کریں 
اور 0 کلو کی آگ دے دیں 

راکه نکلتی ہے اسم پیسکر رکهین 


1-2 گرام صبح شام شبد سے چٹانے کو دیں 


یہ نائٹ بلائنڈ نیس پر بھی کام کرتی ہے 
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9 پیٹ کے تمام امراض 


وید مکیش جانگڈ 917014830412+ 


گودا گھی گوار 1 کلو 
اجواین دیسی ‏ 250 گرام 
کالی مرچ 0 گرام 
مگھا 0 گرام 
اجواین خراسانی 50 گرام 
سیندھا نمک ‏ 50 گرام 


کڑھائی میں گودا گھی گوار ڈالکر سیندھا نمک کے علاوہ 
سبھی چیزیں ڈالکر ہلکی آگ پر پکاۓ 

جب خشک بو جانے تو آگ بند کر کے سارا ایک دم پلث لین 
ورنم کژابی سے چپک جاتا ہے 

بے ق تیک کا را کر کر 


کهانا کھانے کے 40 منث بعد چوتهانی چمچ پانی سے دیں.. 
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0 ورم معده و جگر, اعصابی کمزوری 


چبره پر سُرخی خوبصورتی پیدا کر دینس والا نسخم 


حکیم عبدل غنی 971544966478+ 


آب سیب 800 گرام» آب ببی 800 گرام» آب زرشک 800 
گرام» عرق کاسنی 800 گرام» عرق مکوه 800 گرام» رب 
جامن 800 گرام. املی 200 گرامء آلوبخاره 200 گرام انار 
دانہ 50 گرام» گل سرح بباری 100 گرام صندل سفید 50 
گرامء گل گاوزبان 50 گرامء کشنیز 50 گرامء گل نیلو فر 
0 گرام 

حسب ضرورت چینی ملا کر بدستور معروف طریقہ سے 
شربت تیار کر لین 

تین بڑے چمچ کھانے وال صبح نبار منم اور شام خالی 
ایک سے دورما تتسد کریں 

بھوک نم لگتی بو ہاتھ پاؤں جلتے بون» کھانے کے بعد 
آنتیں جلتی محسوس ہوتی بون» اعصابی کمزوری بو» ورم 
معدہ و جگر بو پیلیا یعنی یرقان ہو جاتا ہو کهانا واپس گلے 
کو آتا ہوء جگر کی سستی ہو ان تمام امراض کا مکمل شافی 
علاج ہے.. 
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1 شربت شفاہ 


حکیم عبدل غنی 971544966478+ 


تخم گاجر 50 گرام» بادیان 50 گرام» بہی دانہ 50 گرام» 
کاسنی 50 گرام» پودینہ 50 گرامء املی 50 گرام آلو بخارا 
0 گرام» بلیلم 50 گرام بلیلم 50 گرام کشنیز 50 گرا 
مکو 50 گرام» کشمش 50 گرام» گل نیلوفر 50 گرام گل 
سرخ 50 گرام» الانچی سبز 50 گرام 


تمام ادویم کو 12 کلو پانی میں ایک رات بهگو رکھیں صبح 
پلکی آنج پر پکائیں پانی جب 6 کلو ره جائے ٹھنڈا ہونے پر 
باتهون سے مل کر چهان لیس اب اس کو پھر بلکی آنچ پر 
رکهین اور 4 کلو چینی ملا کر پکائیں تین ابال آنے پر آنچ 
سے اتار کر ٹھنڈا ہونے پر بوتلون میں ڈال کر بهر لین یہ 
شربت طاقت تیار ہے 


ایک گلاس پانی میں حسب ضرورت شربت ڈال کم نوش 
فرمایں صبح اور شام خالی پیٹ پندره دن استعمال کریناس 
شربت کو شوگر فری بھی بنایا جا سکتا ہےچینی کی جگم 
گلوکوز لیکوڈ کا استعمال کرین.. 
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ہاتھ پاؤں جلناء سینکء ہیٹ نکلناء جگر کی گرمی چاہے 

جتنی بھی ہو معده کی گرمی یا معده کا خر اب ہوناءگردہ و 

مثانہ کی گرمی؛ آنکھوں سے جلن» سینک آنا پیاس کا بہت 

زیادہ لگنا پسینہ بہت زیادہ آناء بھڑکی لگناء فولاد کی کمی 

ہوناء ان سب امراض کے لیے انتہائی موثر علاج ہے 
جریان لیکوریا کو بھی بہت فائدہ مند ہے.. 
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2 تریاق معده و امعاء 


حکیم محمد شفیق 9230668115347+ 


سونف 50 گرام 
زیرہ سفید ‏ 50 گرام 
الائچی خورد 50 گرام 
پودینہ دیسی 50 گرام 
میٹھا سوڈا ‏ 30 گرام 


سفوف کر لیں 

مقدار خوراک 00 کیپسول 2 عدد 

3 تائم کهان سے آدها گھنٹہ پہلے یا آدها گهنتم بعد پانی 
کے 

گیس۔اپھارمگھبراہٹ, بے چینی, بلڈ پریشر ھائی, نیند کا نہ 
آنا, بندش بول۔ 

پر بہترین رزلٹس هین. عرصم دراز سے معمول مطب هس 
کال کے رز یں میں انشاءال. 
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3 پیٹ کے کیڑے, روغن کمیلہ 


پروفیسر حکیم اسحاق سلطان فرام لاہور 
تصدیق 
طبیب فیض الحسن فرام شاہ پور 


0 گرام کوکنگ آئل یا روغن سرسوں کو برتن میں ڈال کر 
ہلکی آگ پر رکھیں۔ جب کڑکڑ کی آوازیں آنے لگیں تو 
برتن کو آگ سے اتار کر 10 گرام کمیلہ ال دیں اور برتن 
کے اوپر کوئی پلیٹ رکھ دیں۔ 

جب تیل ٹھنڈا ہو جائے تو باریک کپڑے سے چهان کر 
شیشی میں محفوظ رکھیں۔ سرخ رنگ ک تیل تیار ہو گا۔ 
رات کو انگلی کی مدد سے بچے کی مقعد میں لگائیں۔ 

اس سے جو چنونے باہر آئیں گے وه مر جائیں گے۔ بچم 
مار اک آر مس سرکارے گا 

روزانہ اسی طرح کچھ دنوں تک کرتے رہیں۔ 


روغن کمیلہ کا ایک اور استعمال| 
پروفیسر حکیم اسحاق سلطان فرام لاہور 
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0 گرام روغن کمیلہ کے اندر 30 گرام دواے خارش 
جدید ملا دیں 


دواے خارش جدید 

گندھک پاوڈر 0 گرام 
بورک ایس پاوڈر ‏ 100 گرام 
زنک آکسائیڈ پاوثر 100گرام 


یہ تینوں پاوڈر اپکو کسی بھی کیمسٹ کی دکان سم مل 


جائیں گے۔ 


ان تینوں کو برابر وزن میں مکس کر کر رکھ دیجئے گا۔ 
اور 100 گرام روغن کمیلہ میں 30 گرام یہ دواے خارش 
جدید آپ اس میں شامل کیجئے۔اور لگانے سے پہلے اسکو 
اچھی طرح ہلا لیا کریں۔ 

تو آجکل سردی کی موسم میں جو سر میں خشکی اور 
سکری ہو جاتی ہے۔اس کے علاوه سر کے اندر کوئی دانس 
وغیرہ آتے ہیں یا خارش کی وجہ سے جو زخم ہو جاتے 
ہیں۔انکو مندمل کرنے کےلے یہ بہت ہی اکیسری روغن 
ہے۔آپ اسے استعمال کروائیں۔میں نے اسکو کبهی بھی 
ناکام ہوتے ہوے نہیں دیکھا۔اس کے رزلٹ بہت شاندار 
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4 سفوف باضم (لال پڑیا) 


حکیم بارون گوجر 923007351863+ 


گیرو 0 گرام 
کالی مر ج 100 گر ام 
نوشادر تهیکری 100 گر ام 
نمک ڈلی والا 100 گرام 
ست پودینہ ‏ 20 گرام 


مہین پاؤڈر کر کے آخر میں ست پودینم شامل کر دی 

2-2 گرام کی قل 4 پژیا دینی ہیں 

پیضم ہو جانم پر 7اپ کی بوتل سے بر 1 گھنٹے کے 
وقفے سے 4 پڑیا دیں تهیک بوتا ہے 


دوسری تیسری خوراک سے الٹی بند ہوتی ہیں 


پیٹ درد میں 1 چٹکی میٹھا سوڈا ملاکر 7اپ کی بوتل سے 
دے دیں 5 منٹ میں درد بند ہوتا ہے.. 
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5 سفوف میدا 
ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
سہاگہ بریاں 5 گرام 
اجواین دیسی 0 گرام 
کالی مر چ 60 گرام 
ایلوا 0 گرام 
اجواین خراسانی ‏ 20 گرام 
کالا نمک 0 گرام 
انیسو 2 گرام 
اجمود 2 گرام 


نوشادر ٹھیکری ‏ 1 4 گرام 
اک کے خشک پھول 40 گرام 
پینگ بریان در گهی 12 گراء 


سفوف بنا کر گهی گوار کی مدد سے چنے برابر گولی بنا 
لیں, 

22 گولی کھانے کے آدھا گھنٹے بعد تازے یا گنگنے پانی 
سے دیں.. 

گیس, قبض, تیزاب, افاره, بدہضمی, پیٹ درد میں اچھا ہے.. 
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6 ایس جی پی ٹی, ایس جی او ٹی 


صاحب ے نسخہ 


حکیم رمضان 923017466914+ 


پھٹکری سفید بریاں 50 گرام 


بت ررچہ 0 گرام 
نیل ڈلی والا 0 گرام 
سفوف بناکر رکھیں, 


0 ایم جی صبح شام دیں, کتنا بھی بڑھا ہو نارمل ہو جاتا 
ہے , اکسیر ہے.. 
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7 اکسیر جگر۔میدا 


حکیم علی بلوچ 


نضدیق 


وید راجیش جين 919417888585+ 
جو خار 100 گرام 

قلمی شورا 100 گرام 

نوشادر تهیکری 100 گرام 

ریوند چینی 100 گرام 

کالی مر چ 50 گرام 

سبھی کا مہین سفوف بناکر رکھیں 


2-1 گرام عرق مکو عرق کاسنی عرق سونف کے ساتھ دیں 


میدا- جگر کے تمام امراض پر تیر بہدف ہے... 
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8 سفوف ہاضم 


ڈاکٹر نعیمہ 918056056863+ 


پودینہ خشک 50 گرام دهنیا خشک 50 گرام 
سونته 0 گرام سونف 0 کرام 
کالا نمی آد ها چمچ 


سفوف بناکر رکھیں, 
آدها چمچ تاز م پانی سے کھانے کے بعد, قبض بو تو گرم 
پانی سے دین.. 
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9 اکسیر موٹاپا, اکسیر جگر, جلودر 


حکیم غلام دستگیر قادری 923006880292+ 


کچور 0 گرام 
ریوند خطائی 50 گرام 
پودینہ خشک 50 گرام 
پوست ہلیلا زرد 50 گرام 
نوشادر ٹھیکری 10 گرام 
کالی مرچ 0 گرام 
سونٹھ 10 گرام 
ہڑتال ورقیہ 3 گرام 


سبھی کا مہین سفوف کر لیں, 
2 گرام صبح دوپہر شام عرق سونف 
يا 


سونف, تخم کرفس, دیسی اجواین 3-3 گرام کے جوشاندے 
سے دیں 

یورک ایسڈ میں بھی کام کرتا ہے.. 

مجررب ہے.. 
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0 امراض ے میدا 


حکیم عبدالغفار فیصلاباد 923068813885+ 


عغدی عصابی باضم دیں کبهی ناکامی نبی ملی 
اگر ساته میں گیس تیزاب قبض بھی بو تو برابر وزن غدی 
عصابی ملین ملاکر آدها چمچ صبح شام دین.. 


31 پیٹ کے کیڑے 
حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
حکیم ارشاد الله 7 + 
باوبژنگ 
کمیلم 
مصبر 


برابر وزن لیکر باریک سفوف بنا لیں.. 
0ملی گرام روزانم دن میں ایک بار دیں.. 


3 سے4 دن میں پیٹ کے تمام کیڑے ختم ہوجاتے ہیں.. 
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حکیم مولانا انیس احمد مرادآباد 919718433968+ 


ریوند خطائ 600 گرام 
ہلدی بریاں 200 گرام 
ملیٹھی 0 گرام 
سونف 0 گرام 


سفوف بناکر محفوظ کرلے 
سفوف سوزش غدد اور حب مدر 1سے 2 گولی بعد غذا 
مناسب بدرقم دم خون کی کمی کو پورا کرتا ہے 


حب مذر 

ہیرا کسیس سبز 1تولہ 
سونٹھ 6 گرام 
گوند کیکر 3 گرام 


سفوف بناکر پانی کی مدد سے 100 گولیا بناے 
معمول مطب ہے.. 


+1 


میں اسکی تصدیق کرتا عرصم دراز سے میرا معمول مطب 
ہے حب مدر کے ساتھ یہ بھی دیتا ہو 
حکیم مولانا انیس احمد کانٹھ مرادآباد 


تخم قرتم 

تخم خربوزه 
سولف 

اببل 

برگ سداب 
پوست املتاس 
پر شییاوءشان 


قبوه بناکر دے ساته میں حب مدر دو دو گو لیا بھی دے 
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3 سفوف ملی 


حکیم طاہر ملی صاحب 
اجواہن سونف پینر ڈوڈی 
ہموزن لیکر سفوف بنا لیں. 
0 ایم پانی کے ساتھ باضمم اور قوت کے لیے دودھ 
سے دیں.. 

4 معجون گرمی توڑ 

جسم کی غیر طبعی گرمی 

انجیر 100 گرام, سنامکی70 گرام, دھنیا خشک 30 گرام, 
ملھٹی مقشر10 گرام, ھریڑ زرد 60 گرام, املتا س کا گوده 
0 گرام, آلوبخارہ 60 گرام 
آلوبخاره اور انجیر کے بلکل چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کر لس 
باقی چیزیں مکس کر کہ چینی کا قوام بنا کے معجون تیار 
کرلیں۔ 
تین ماسہ ایک ٹائم نیم گرم دودھ یا پانی سے اگر ضرورت 
ہو تو دو ٹائم بھی دے سکتے ہیں 
جسم کی غیر طبعی گرمی کو ختم کرتا هم جس کے هاته 
پاؤ ھمیشہ گرم رہتے ہیں هاته ملانے سے هاتهون کو تپش 
محسوس بو جس طرح کسی کو بخار ہو ان کے تمام بھٹرین 
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5 پیٹ۔گردہ کے سبھی امراض, 


کینسر,گیس, بچیدانی کی گانته, انڈے دانی کی سیسٹ, 
گردے کی سیسٹ,یوریا۔ کریٹنین, بلوکچ, پس, خارش, 
پھوڈا۔پھنسی, وریکوز وین 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


رتن جوت 50 گرام شابترا 0 گرام 

چیریتا 50 گرام گل منڈی 50 گرام 

انناب 0 گرام سر فونکا 50 گرام 

برد زرد 50 گرام اشبم 0 گرام 

برگ نیم 100 گرام دھماسا ‏ 100 گرام 

جواسا 100 گرام زیراسیاه 100 گرام 

تخم سرس 100 گرام اسگنده ‏ 150 گرام 

سونف 150 گرام ملٹھی 150 گرام 

سبهی کو دردرا کوٹ کر 36-24 گھنٹے کے لئے 12-10 
کلو پانی میں ڈالکر رکھیں, پھر بلکی نرم آگ پر آگ پر پکا 
لیں جب 1 حصّم پانی باقی بچے تو سبهی کچھ نچوڈ کر پانی 
الگ کر لیں اور اس پانی کا رب بنا لیں 


اس رب میں 
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رتن جوت 0 گرام 
سنا مکی 100 گرام 
تخم سرس 100 گرام 
کلونجی 0 گرام 
مغز ریٹھا 100 گرام 
کا مہین کپڈ چھن سفوف رب میں شامل کر کے اسے یا تو 
پلکی نرم آگ پر خشک کریں یا دهوپ میں خشک کریں اور 
0 ایم جی کیپسول بھر لیں.. 
یا رپا کی کولی سر کے قابل سر پر چتے سے ھوزی 
بڑی گولی بناکر خشک کر لیں 


1-1 صبح شام خالی پیٹ یا کھانے کے 1 گھنٹہ بعد پانی یا 
عرق مکو یا عرق قاسنی سے دیں.. 

جہاں کوئی مرض سمجھ نہی آم تو یہ دم دیں انشاللہ 
ناکامی نہی ملیگی.. 

مجررب معمول مطب ہے.. 

جہاں کوئی مرض سمجھ نہ آے وہاں دم دیں انشاللہ رزلت 
ملیگا 


مب 
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6 مصفی خون 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغنستان 93786154051+ 


ڈاکٹر ذاکر حسین 6ء 
ڈاکٹر مسیح 00+ 
وید بیندر سنگھ 5 9 
چیر ایتا, گل منڈی 

انناب, سک سمبلو 

دھماسا, شاہترا 

ھرڈ زرد, صندل سرخ 


سبھی برابر وزن لیکر پاؤڈر کر لیں 


آدھا رات کو 1کپ پانی میں بهیگو کر صبہا چهان کر پلاے 
صبہا بھیگوکر شام کو پلاے 


مصفی خون کے ساتھ ساتھ شوگر بھی کنٹرول رکھتا ہے 
10-2 دن میں رزلٹ ملتا ہے.. 
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37 سرانسز. آتشک.چنبل.داد ہمہ قسم 
کے جلدی امراض 
حکیم میاں محمد صادق 
تصدیق 
حکیم امانت علی تبسم میاں چنوں 
حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


ہڑتال ورقیہ 1 تولم 
کالی مرچ 10 تولہ 


لوہے کے کھرل میں صلایہ کر لیں 
خوراک 3 رتی بمراه مکھن خالی معده استعمال کروائیں 


بہترین رزلٹ کا حامل نسخہ ہے.. 
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8 شربت الرجی 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


افسنتین 0 گرام 
چر ائتہ 50 گرام 
شاہترہ 50 گرام 
عناب 0 گرام 


چھوٹی الائچی 10 گرام 
صندل سفید ‏ 10 گرام 


اا ضیح م 


فوائد 

صا مم ے ۳ ٦‏ ۰ 
مصفی خون؛الرجیدھپڑ خارش؛پھوڑے پهنسی میں اکسیری 
کام کرتا لس . . 
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حکیم عبرار 6 92333+ 


چیرایتا 0 گرام 
شاہترا 60 گرام 
بانسا 0 گرام 
گلو 0 گرام 
صندل سفید 60 گرام 
افسنتین - 60 گرام 
مصری 1 کلو 


2 چمچ صبح شام دیں 
اکسیر جگر ہے, مصففی خون ہے, پس سیلس پر لاجواب 


رزلٹ ہیں, مثانے کی گرمی احتلام پر بہت اچھا کام کرتا 
ہے, خارش, موٹاپا, زیادہ پیاس لے در گمال زرل ہے 
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0 جلدی امراض 


حکیم ملک شہزاد 923004548007+ 
ہڑتال ورقیہ ایک نمبر 1 گرام 

رس کپور 4 رنی 

میٹھا سوذا 5 گرام 

تینون کو 10-9 گھنٹے کهرل کر کے رکھیں 


1-2 رتی صبح شام شربت انناب سے دیں 
1 ہفتے میں رزلت ملتا بس.. 
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1 کونی بھی جلدی امراض 


حکیم عبدل رحمان بٿ بحرین , 923317775748+ 


گندهک آنولم سار 100 گرام 
رسکپور 10 گر ام 


دونوں کو 6-5 گھنٹے کھرل کر کے رکھیں, 

(صاحب ے نسخہ گندھک اور رسکپور کو کچا ہی بنا مدبر 
کئے کھرل کرتے ہیں) 

صبح خالی پیٹ 1 چمچ مکهن میں 1 رتی دوا رکه کے دیں 


لگانے کے لئے 

ویسلین 0 گرام 
گندهک رسکپور کھرل شدہ 40 گرام 
مکس کر کے مرخ بنا کر لگواے 

ایک مہینہ دوائی کھلواے 


مرچ مسالا, انڈا گوشت پروٹین ڈائٹ بند, 
کریلا بینگن کے علاوہ ساری سبزی کھلواے 
چنا چنے کی ڈال بیسن کے علاوہ ساری ڈال کھلواے.. 
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2 سورایسس کا کامیاب علاج 
تصدیق 


حکیم محمد شفیق 923066815347+ 


اکسیر 5 

5 ایم جی صبح دوپہر شام پانی سے 

ملین 5 

0 ایم جی صبح دوپہر شام پانی سے 

اکسیر 5 ملین 5 

ہڑتال ورقیہ 10 گرام سنا مکی 80 گرام 

سونٹھ 0 گرام سونٹھ ‏ 5 گرام 

کالی مرچ 30 گرام نوشادر - 30 گرام 
کالی مرج 15 گرام 

7ت 


گرم مسالے, تلا بهنا, انڈا, گوشت, گرم چیز بند 


کددو ٹنڈا توری شلجم گاجر مولی دیسی گھی میں پکا کر 
کھلاے, روٹی کم سالن زیادہ استمال کریں... 
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3 دواء الکبریت 


پروفیسر حکیم سید شاہ صائم 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


گندهک آملم سار 8 تولم 
پاره مصفی 1 تولم 
شورا قلمی 8 تولم 
گیرو سرخ 8 تولم 


کژابی میں تھوڑا سا گهی چیپڈ کر گندهک ڈال کر آگ پر 
رکھیں۔جب گندهک پهگل جاء تو پاره ڈال کر پھر قلمی 
شوره ڈالین جب یہ بھی حل بو جائے تو گیرو کهرل شده ڈال 
کر نیچے اتار کر خوب مکس کریں یہ خاکستری رنگ دوا 
ہوگی پیس کر محفوظ رکھیں۔ 


1 رتی سے ماشہ تک صبح و شام پمراه مناسب بدرقم 


بر قسم جوم حون گی خرابیءخارش:؛ دھدریءچنبلاتشک؛ء اور 
دیگر امراض فساد خون کےلے معمول اور مجرب ہے.. 
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4 کشتہ نیلا در لیموں 


حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 923007750558+ 


نیلاتھوتھا 250 گرام 
آب لیمؤں حسب ضرورت 


اول نیلاعمدہ لے کر باریک پیس لین اور 2کلو آب لیموں 
ڈال کر اسٹیل کی کڑاہی یا روغنی کوزے میں هلکی آنچ پر 
پکائیں جب پانی تقریبا جذب هو جاے تو نکال کر باریک 
پیس لیں. 

پھر ٹکیہ بناکر گل حکمت کر کے 5 کلو اوپلوں کی آگ دیں 
جو کچھ نکلے اس کھرچ کر آب لیموں سے پانچ گھنٹے 
کهرل کر کے کیال بنالین 

اور گل حکمت کر 10 کلو اوپلون کی آگ دیں جو کچھ 
نکلے نکال کر کهرل کریں سیاه رنگ کا نکلے گا 

نوت 

چیک لازمی کریں ایک چتکی نوشادر کسی پیالہ یا کپ میں 
ال کر پانی کا چھینٹا لگا کر نم دے کر ایک چتکی کشتہ 
نیلا ڈالیں اگر سبزی ماہل هو تو ایک آگ آب لیموں سے 
مزید دے سکتے ہیں اگر سبزی مابل نہ هو ویسے ہی رہے 


0/ 
تو تیار سمجهین. ایسے ہی کهتی دبی میں بھی چیک کر 
سکتے ہیں دهی سفید رب تو ٹھیک سبزی ماہل هو تو خام 
سے 
ایک نسخہ نیلے کا 
کشتہ نیلادر لیموں 10 گرام 
ہلیلہ سیاه سفوف 100 گرام 
اب لیمون 0 گرام 


جملم ادؤیہ کو کهرل کر کے آب لیمون سے کهرل کریں 
سفوف خشک هو جاے تو تیار هم 


ایک رتی تا دو رتی کیپسول بهر لین تیار هم حسب عمر 
مقدار کم وزیاده کر سکتم ہیں 
روزانم یا صبح شام دے سکتے ہیں 


انتہائ مصفی خون قروح خبیثم سوزاک کہنہ بھگندر۔آتشک 
خارش پھوڑے پهنسی زخموں کو مندمل کرنے میں بہترین 
نتاہج کا حامل همم همراه مکھن بالائ دی.. 
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5 لا علاج چنبل 


زخم مین خواه کیڑرے پل گے بو 


حکیم محمد سلیم شبزاد سمرا 923007750558+ 


گندهک آملم سار 4 تولم 
کافور 1 تولم 
روغن جرجیر 10 تولم 
آب لیمون 10 تولم 


اول گندهک اور کافور کو کپژچهان کر کے روغن اور آب 
لیمو ملا کر کهرل کرین اوپر پٹی باندهین.. 

خارش ایک دن میں ختم داد ,چنبل دن دنون میں ختم بوتی 
ہے, 


جانوروں کے زخم جس میں کیٹرے پڑے ہو وہ بھی اسی 
سے ٹھیک ہو جاتے ہیں.. 
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6 گری مریم جلدی امراض 


سنت گری مباراج 
تصدیق 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


نیم کا تیل 100 گر ام 
گندھک آنولہ سار 50 گرام 
ہلدی 5 گرام 


۰ 3 : ےط ۰ ۳ 7 8 
مہین کپڈ چهن پازذر کر کے نیم کے تیل میں خوب ببترین 
کهرل کریں, جتنا زیادہ کهرل اتنا زیادہ رزلت 


کسی بھی طرح کی جلدی امراض پر لگایں, ببترین رزلٹ 
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7 خارش کا تین روزه علاج 


حکیم محمد شمون 923067520679+ 


تمام برابر وزن لیکر نبایت هی باریک پوڈر تیارکرین .اور 
حسب ضرورت روغن تارامیرا یاروغن سرشف میں ملاکر 
مالش بناکر تمام بدن پر مالش کرین - 

انشا ,اللہ پہلے روز هی نمایل فرق محسوس هوگا عرصر 
دراز سے بگڑی هوی تروخشک خارش تین چار دن میں 
مکمل تهیک ہوتی ہے.. 
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8 سورائسس 


حکیم محمد اشرف 923021062144+ 


پایوڈین مرہم 50 گرام 
گندھک آملا سار پاؤڈر 10 گرام 


دونوں کو یکجان مکس کر کے کوٹن کی مدد سے رات کو 
لگایں 


مریض صبح کو فرق بتاتا ہے 


جلنیم 0 گرام 
کالی مرچ 15 گرام 


دونو کا پاؤڈر کر کے 0 سائز کیپسول بھر لیں 
1 کیپسول صبح شام پانی سے دیں 


ط ۰ ء ء 2 5 
پھوڈا پھنسی داد سورائسس چہرے پر جھائیں کو ختم کرتا 
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9 چنبل کا انشاء الله سو فیصد علاج 


حکیم عبدل غنی 971544966478+ 


گائے کا دیسی گهی 500 گرام مبندی 100 گرام پاره 
سیماب 5 گرام» چربی گاؤ 500 گرام 

ایک برتن میں چربی کو ڈال کر چولب پر چڑھا لیں آئل سا 
بن جاتئے تو گهی کو بھی ڈال دیں گرم بو جاتے توچولبس 
سے اتار کر مہندی اور پارا مکس کر لیں پیسٹ سی بن 
جائے گی دن میں دو بار حسب ضرورت اس کو متاثرہ 
حصے پر لگا لیا کریں پندره دن سے ایک ماه استعمال 
کریں. یہ میرا آزموده ہے.. 


نوٹ؟ اس برتن کو دوبارہ استعمال سے گریز کریں جس میں 
یہ نسخہ بنایا گیا ہے صابن صرف ڈوف استعمال کریں. 
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0 برص کیلئے 


حکیم فاروق 923038688810+ 


ملین چار نظریہ کا نسخہ جس میں رائ کی جگہ تخم جرجیر 
ڈالا گیا ہو مجرب ترین ہے تیربہدف ہے اوربہترین رذیلٹ 
ہے, 

دن میں چار بار ہزارایم جی تک دے سکتے ہیں, 

اوراسی کا کپڑچھان پوڈرسادہ ویزلین میں ملا کرمتأثره 
حصے پرلگانا بھی مفید رہتا ہے 


نسخہ موصوفہ 

بابچی مصفی 

تخم جرجیر 

اجوائن دیسی مصفی چارچار تولہ 
گندھک آملہ سار ان تینوں کے برابر.. 


7 
1 مصفی خون 


۰ ۰ 
صاحب ے نسخم 


¢ 


رسوت 
افتیمون 
بلدی 


سنا مکی 
ریوند 


۳ 
لیکر باریک پاؤڈر کرین 
ہموزن ليحر ڊ 


۰ ۰ ۰ کلاں سے 
5 جو یجینی پنسحہ 
بار عرق چوبد 
1-1 گرام دن میں 3 بار 
دیں, 


ڈا, پھنسی پر مجررب ہے.. 
الرجی, خارش, پهو 9 
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2 الرجی ہما قسم 


حکیم نعمت اله 923070763546+ 


خشک جنگلی پودینہ 100 گرام, ناگ کیسر100 گرام 
سر فونکا 50 گرام, کلونجی 20 گرام 


مہین سفوف بنا کر 1 گرام کیپسول بھر لیں, 

صبح خالی پیٹ 1 کیپسول شربت انناب سے, 

1 کپ گرم پانی میں 2 چمچ شربت انناب ڈالکر دیں, 
0 خوراک کافی ہیں.. 


3 اکسیری چمبل تیل 
صاحب ے نسخہ 
حکیم عبد الغفار, فیصلاباد 5 9206+ 
سرسون تیل 250 گرام 
سفید کنیر پهول 1 متهی 


تیل میں پھول ڈالکر 4-3 دن کے لئے دهوپ میں رکه دیں 
اسکے بعد متاثرا جگہ پر روی سے لگایں 
1 ہفتے میں چمبل ختم ہوتا ہے, بارہا کا مجررب ہے.. 
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4 مریم داد 


حکیم بہار صفی رضوی 919304256193+ 
حکیم میں صاحب ملک پور پانی پت 


زنک آکسائیڈ ‏ 20گرام 
بورک ایسڈ 0 گرام 
گندهک آملم سار 10 گرام 
سیلی سلک ایسڈ 20 گرام 
عرق گلاب گرام 20 گرام 
ویزلین سادہ ‏ 200 گرام 


آپس میں ملا کر خوب اچهی طرح حل کر لین- 

حل کرنم سے قبل مذکورہ ادویات باریک پیس لین اور 
کسی ڈبہ میں محفوظ رکھیں 

تھوڑی سی مرہم لیکر جسم پر اچھی طرح ملیں اگر صبح 
ملیں تو شام کو اگر شام کو ملیں تو صبح غسل کرسکتے 
اگر غسل نہ بھی کر سکیں تو کوئی مضائقہ نہیں۔ 
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5 اکسیر فالج ہماں قسم 


حکیم عبرار 0 042 


1 گرام براده سونا (بتهور والا لے لیں سنار سم,تیزاب والا) 
0 گرام مروارید خالص 


دونو کو ملاکر 100 گھنٹے کهرل کر کے محفوظ رکھیں, 
صبح شام 2-1 رتی دوده ملائی سے دیں مجرب ال مجرب 
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6 رعشہ 


حکیم ملک فہیم 923411616591+ 


دودھ گاۓ 4 کلو 
دیسی لہسن صاف کرده 250 گرام 
دیسی گھی 0 گرام 


دودھ کو کڑاہی میں ڈالیں اور لہسن کے چھوٹے چھوٹے 
ٹکڑے کر کے دودھ میں ڈالکر ہلکی آگ پر پکاے 

جب یہ کھویا بن جائے تو اس میں دیسی گھی ڈالکر اسکو 
بھوں لیں 

جب گھی جذب ہو جائے تو حسبے زائکہ چینی یا مصری 
ڈالکر مکس کر کے ایئر ٹائٹ ببس میں محفوظ رکھیں 


صبح خالی پیٹ 4-1 چمچ مریض کو کھلا دیں روزانہ 
اور 2 گهنش بعد ناشت کرنس کو بولین 


یہ دوائی ختم ہونے تک رعشم کی بیماری تهیک بو جاتی 
مجررب ہے.. 


ہلدی خالص 
اجواین دیسی 
جائفل 
جاوتری 
ا 

دار چینی 
کالی مرچ 


زعفران 
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7 فالج 


0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
8 گرام 
6 گرام 
5 گرام 
4 گرام 
3 گرام 
2 گرام 

1 گرام 


سبهی کا پاؤڈر بناکر 2-2 گرام صبح شام استمال کرایں 


يا 


اس 


اگر مریض کو شوگر نہی ہے تو معجون بناکر دے دیں.. 
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8 لوا 
حکیم رمضان 923017466914+ 
ہڑتال ورقیہ 10 گرام کالی مرچ 20 گرام 
ہڑتال کو 2 گھنٹے کھرل کریں پھر 1-1 کالی مرچ ڈال کر 


کھرل کرتے جایں, ساری کالی مرچ ختم ہونے پر تیار ہے.. 
2-1 رتی شہد یا منققہ سے دیکر گرم دودھ پلاے.. 
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حکیم برس صاحب 


حکیم عبد الغفار, فيصلاباد 5 42200+ 


اشو گندہ ناگوری 
سورنجان شیریں 
تربد 

مصیببر 


سونٹھ 
ہرمل بریا 


سبھی کا باریک سفوف کر کے شبد یا گهی گوار کی مدد 


1-1 گولی صبح شام دی 


جوژون کا درد, گٹھیا, سیاتکا, نقرس میں مجرب بس.. 
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0 گٹھیا, امراض مفاصل 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


مدبر جمال گھوٹا 10 گرام, رائی 40 گرام 

کچلہ مدبر مصفی 60 گرام 

تمام ادویات کو رگڑ پیس کر آب گیهگوار میں کھرل کرکے 
دانہ مونگ کی برابر گولیاں بنالیں ایک گولی صبح اور شام 
ہمراہ پانی پندره دن سے ایک مہینے تک استعمال کریں 
جوژون کا درد, اعصاب کا درد,قبض, بند نزلم, مخرج بلغم 
ہے, صرف کامل طبیب ہی بناے 


61 کمر درد 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


سونٹھ, کمر کس, پیپل لاکھ, سورنجان شیری,اسگندہ ناگوری 


ہموزن لیکر پاؤڈر کریں 
1-1 گر ام صبح شام دیں. . 
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2 اکسیر مفاصل 


صاحب سے 4 4 
مرحوم ڈاکٹر وید دیوندر سندهو 


سونٹھ 
کالی مرچ 
ہیرا ہینگ بریاں در گھی 


سفوف کر کے منققہ میں گھوٹ کر چنے برابر گولی بنا لیں. 
22 گولی صبح دوپہر شام کھانے کے بعد 20 ایم ایل 


بلاریڈ ط کے سانه دین.. 
پیٹ صاف رکھیں 
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3 روغن اوجاع 


حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 923007750558+ 


تصدیق 

حکیم عمر ناصر 

لونگ 5 گرام 
فلفل دراز 25 گرام 
مغز جائفل 5 گرام 
جاوتری 5 گرام 
مالکنگنی 5 گرام 
زرد چوب 20 گرام 
رتذ کو 5 گرام 


تمام ادویہ کو روغن میں جلا لیں. تیار ہے 
شیشیوں میں بھر لیں. 


فالج اور ہر قسم کے جوژون اور پٹھوں کے رور ہت 


مجرب المجرب 
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7 ٭ط ۰ 
4 بدن درد, جسم میں چینتی سی چلنا, 
چوث درد, سیاٹیکا 


صاحب سے ۰ ۰ 
وید جگدیش ترپاٹھی 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
شتاور 50 گرام 
ویدھارا 0 گرام 
سونٹھ 0 گرام 
اسگنده 50 گرام 


سرنجان شیرین 50 گرام 
سفید موصلی 15 گرام 
چهوتی پیپل ‏ 15 گرام 
دیسی اجواین 15 گرام 
پپلامول 5 گرام 


سبھی کا پاؤڈر کر کے رکھیں 


صبح شام 6-3 گرام خالی پیٹ دودھ کے ساتھ دیں 
پہترین رزلت ملدا ہے 


89 
5 گٹھیا, جوڈ درد 


حکیم سعید طور صاحب 
تصدیق 


وید مکیش جانگڈ 917014830412+ 


ثابت کچلا 0 گرام 
ثابت دھتورا پھل کچا 500-250 گرام 
پانی 10-7 کلو 


کچلے کو پانی میں ڈالکر دھو لیں, جو کچلے اوپر آ جایں 
انکو پھینک دیں, 

پانی کو کسی کڑاہی یا سٹیل کے بھگونے میں ڈالکر کچلے 
ڈال دیں اور دھتورا کے پھل کو چاکو سے 4-3 پیس کر 
کے ڈال دیں 

اسکو پکاے جب پانی 500 گرام رہ جائے تو آگ بند کر دیں 


اس پانی سے کچلے نکال کر کوٹ لیں کوئی پتم کوئی 
چھلکا کچھ نہی اتارنا, کوٹ کر سکھا لیں 
سوکھنے پر باریک پاؤڈر کر لیں 


90 
اگر کچلا پاؤڈر 200 گرام ہو تو اس میں 
300-0 گرام اسگندہ ناگوری پاؤڈر 
0 گرام آمبا ہلدی پاؤڈر 
یکجان مکس کر کے 500 ایم جی کیپسول بھر لیں 


اگر زیادہ درد ہو تو 1-1 کیپسول صبح شام دودھ کے ساتھ 
دی 
ورنم روزانم سوتم وقت 1 کیپسول دوده سے دیں 


4-5 خوراک رزلت دیتی ہیں 
کیسا کہیں کا بھی درد بو رزلٹ ملتا ہے.. 
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6 گٹھیا 
صاحب ے نسخہ 


حکیم محمد يسین 923008724876+ 


کالی مرچ 
پوست جد مدار 


سرنجان شیریں 
سونٹھ 


مگها 


بموزن لیکر پاؤڈر کر لین 
0 ایم جی صبح شام دیں, ساته میں 


دیسی موم کی نخودی گولی بنا کر صبح شام دیں 
معجون اسگندہ صبح شام دیں 


پیٹ صاف رکھیں.. 
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7 جوڈ درد, آم جسمانی درد,کولیسترول 


حکیم ہارون گوجر 923007351863+ 


میتھی دانہ 0 گرام 

کلونجی 0 گرام 

سفوف اکسیر قلب 400 گرام 

شمد 0 گرام 

مہین پاؤڈر کر کے 0 سائز کیپسول بھریں 

2 کیپسول دن میں تین بار کھانے کے 1 گهنتم پہلے 
گنگنے پانی سے د 


سفوف اکسیر قلب 

اجواین دیسی ‏ 100 گرام 
استخدوس 0 گرام 
برگ ستر فارسی 100 گرام 
دیسی لہسن خشک 900 گرام 
پاؤڈر بناکر رکھیں.. 


جسم میں دوران ے خون کو بہتر کرتا ہے 
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8 گٹھیا, جوڈ درد 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
کلونجی 50 گرام 
میتهی دانہ ‏ 50 گرام 
محر 50 گرام 
سرنجان شیریں 50 گرام 
پینگ بریان 25 گرام 


پاؤڈر کر منگہ کی مدد سے چنم برابر گولی بنا لین 
1-1 گولی صبح دوپپر شام دیں 
ببترین رزلت بس.. 
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9 گٹھیا, جوذ درد, آر اے فیکٹر 


حکیم واجد الله خان صاحب 


جاوتری 


مگھا 
کالی مرچ 
عقرقرا 
زعفران 

کچلا مدبر 
میٹھا تیلیا مدبر 
افیم 


0 گرام 
50 گرام 
50 گرام 
0 گرام 
50 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 


تم کا پانی ‏ حسبم ضرورت 

سفوف کر کر 2 دن لگاتار تمے کے پانی سے کھرل کر کے 
2 رتی کی گولی بنا لیں.. 

2-1 گولی صبح شام گنگنے دودھ سے دیں.. 

پہلی خوراک سے رزلٹ ملتا ہے, 8 دن بعد آر ام فیکٹر 
نیگیٹو آٹا ہے.. 20 دن میں گٹھیا ٹھیک ہوتا ہے.. 
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0 گٹھیا۔ جوڑوں کا درد 


حکیم ہارون گوجر 923007351863+ 


کچلا مدبر 0 گرام 
سونٹھ پاوثر 40 گرام 
جاوتری 6 گرام 
دار چینی 6 گرام 
کالی مرج 06 گرام 
سرنجان شیریں 06 گرام 


زعفران 6 گرام 
جائفل 6 گرام 
گوگل 6 گرام 
مصیر 10 گرام 


تخم دھتورا مدبر 10 گرام 
منگم بیج نکلے 20 گرام 
کشتم شنگرف ‏ 06 گرام 


پاؤڈر کر کے چنے سے چھوٹی گولی بنا لیں 
1-1 گولی صبح شام دیں 

۰ ط ۰ ط ۳ 
1 مہینے میں جڑے مریض بھی تهیک ہوتے ہیں. 
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1 گھٹنوں کا درد, کڑ کڑ کرنا, اسٹیل 
کے گھٹنے لگوانا, مہروں کا درد 


حکیم عزیز احمد فرام چکوال 923488349957+ 


موصلی سفید 50 گرام 


کمرکس 0گرام 
اجوائن دیسی ‏ 50 گرام 
تج 100 گرام 


تمام ادویات کو اچھی طرح پیس لیں 
دودھ کے ساتھ استعمال کر سکتے ہیں, 


گهتتون کا درد, کڑ کڑ کرنا, اسٹیل کے گھٹنے لگوانا اور 
مہروں کا درد انشاءاللہ مکمل علاج ہے.. 
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2 گھٹنوں, جوڈ, موہروں کا گیپ 


حکیم عزیز احمد فرام چکوال 923488349957+ 


گوند کنیرا ‏ 50گرام 
کمن گن 0گرام 
مغز تخم ریٹھا 100 گرام 


تمام کو پیس کر چھان کر رکھیں, 
دو گرام صبح و شام دودھ کے ساتھ دیں, 


اگر گھٹنوں کا گیپ کم ہو گیا ہوں, جسم کے کسی جوڑ کا 
بھی گیپ کم ہو جائے, کمر کے مہروں کا گیپ, ہو جائے تو 
اس دوا سے ٹھیک ہو جاتا ہے.. 
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3 جوڈ درد, کمر درد, جسم کا درد 
لنگڑی کا درد, یورک ایسة, کولیسٹرول 


حکیم نعمت اللہ 923070763546+ 


اجواین دیسی 50 گرام 
میتھرے 50 گرام 

چاکسو 50 گرام 

تخم ہرمل ‏ 50 گرام 

تخم ترامیرا ‏ 50 گرام 

بھنے چنے ‏ 500 گرام 

دیسی گھی حسبے ضرورت 


سبھی کا پاؤڈر کر کے دیسی گھی میں بریاں کر لیں 
0 گرام گڈ کا پاؤڈر کر کے گرم گرم میں مکس کر کے 
رکھیں 


1 چمچ صبح شام کھانے کے بعد دوده پتی سے دیں 
یہ سردیوں میں بزرگوں کے لئے بہترین ہے.. 
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4 گٹھیا, جوڈ درد, کمر درد,سیائیکا 
یورک ایسڈ, پٹھوں کا کھنچاؤ 
حکیم طارق چودھری 
ڈاکٹر نعیم 
حکیم محمد اجمل 


سونٹھ 0 گرام 
سرنجان شیریں 100 گرام 
میٹھا سوڈا 0 گرام 


پاؤڈر بناکر رکھیں 
ایک سے ذیزّه گرام صبح خالی پیٹ تاز م پانی سے دین 
مجررب ہے 
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5 جوڑوں کا درد 


حکیم محمد ساجد, حیدرآباد 919700652758+ 


مها ما مس 
سونٹھ 

کالا نمک 

پوست ہلیلا زرد 
سورنجان شیرین 


برابر وزن لیکر پاؤڈر کریں 
آدها آدها چمچ صبح شام دوده کے ساته دیں 
اگر پیٹ صاف کے لئے دینا بو تو 1 چمچ شام کو بنا دوده 


کی چام سے دین.. 
مجرب ہے.. 
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6 جوڑوں کا درد 


وید صورن جیت سنگھ 919914411776+ 


سونٹھ 

کالی مرچ 
مگھا 

سرنجان شیریں 
اسگندہ 

ایلوا 

مستگی رومی 
سکمونیم 

ہرڈ جلابم 
روغن بادام 


سبهی برابر وزن لیکر باریک کرین 
گودا گهی گوار کی مدد سے نخودی گولی بنا لیں.. 


1-2 گولی صبح شام گرم پانی سے دین.. 
رین رر کے 
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7 دردون کا تیل 


وید راجیش جين 919417888585+ 


تل تيل 1 کلو 

دهتورا پهل تازه 4 عدد 

مشک کافور ‏ 20 گرام 

ست اجواین 10 گرام 

ست پودینم 0 گرام 

تل تیل میں دهتور م کم پهل جلاکر کویلم کر لب پھر اسم 
چهانکر تینون چیزون کا پاؤڈر کر کے مکس کر دیں 


8 اعصابی جسمانی درد 
حکیم فیاض احمد 923007210650+ 
سک سمبهلو »سورنجان شیرین »دار چینی 
ہر ایک هم وزن 
باریک سفوف کر کے 250 ملی گرام سے 1000ملی گرام 
تک کا کیپسول استعمال کرو اسکتم ہیں صبح شام 
اعصابی جسمانی اور ہڈیوں کے دردون کے لئیے مفید ھے. 
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9 حب انندرساتن 
کنزالمجربات حکیم عبداللہ صاحب 
1۔ڈاکٹر سید تنویر حسین 
2حکیم عثمان شبیر 
3۔حکیم نصیر احمد صاهب 
4حکیم سید امیر خان 
5۔تصدیق و تحریر - 
6,تصدیق_حکیم امان اللہ صاحب گوجرانوالم 
7حکیم محمد عمران اسلم گوندل مور ایمن آباد. گوجرانوالم 
8۔ طبیب فيض الحسن فرام شاه پور صدر ضلع سرگودها 
9 ڈاکٹر طاهر شبیر ملبی صاحب فرام وھاڑی 
0 حکیم محمد عون صاحب فرام لاهور 
1 حکیم الفت محمود عرف بابا سلطان فرام قبولم شریف 
2 حکیم ظبیر احمد حویلیل ایبٹ آباد 
3حکیم سید تجمل شاه صاحب 
4حکیم مبر راشد سیال صاحب خانیوال 
5 حکیم محمد ندیم فرام صوابی 
6 حکیم رانا اعظم فرام گوجرانولم 
7 طبیب عبد الرحمن خان 


104 
8۔ حکیم سلیم شبزاد سمرا فرام دنیا پور 
9 حکیم میاں محمد آصف فرام شرقپور شریف 
0حکیم مسعود احمد اعوان فیصل آباد 


ست سلاجیت 15 گرام 

کچلہ مدبر 15گرام 

کشتم فولاد 12گرام 

زعفران 3گرام 

فلفل سياه 6گرام 

تمام اجزا باریک پیس کر شبد یا منقم کی مدد سے گولی بقدر 
نخود سیاه بنا لیں۔ 

ایک گولی صرف رات کو نیم گرم دوده کے ساته دین-صبح 
وشام دینے سے بعض مریضون کو بقول حکیم امان صاحب 
چہرے پر ورم ایا هس- 

خواص و فوائد ضعف باه اور وحم المفاصل فالج لقوا 
رعشم پتهون کا کھنچاؤ کمر درد نمونیا پم بہت مفید ہے 
مجرب المجرب ہے۔ 
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0 سیاتیکا 
ڈاکٹر ذاکر حسین 60 9+ 
حب عر فننسا 2 گولی صبح شام 


قرص کشتم گودنتی 2-2 گولی صبح شام 

معجون چوپ چینی 7-7 گرام صبح شام 
ود 10 گرام رات کو سوت وقت 
مریض 7 دن میں رزلث بتاتا بس.. 


1 سیائیکا 
حکیم جسسا 
ذاکثر نعيم 923238804800+ 
مصببر سیاه, کالی مر چ, سونته,سورنجان شیرین,تخم حنضل, 
برگ سنا مکی, مگها, پینگ 
پموزن لیکر پاؤڈر کریناور 250 ایم جی کیپسول بهر لیس 
1-1 کیپسول دن میں 3 بار دیں, ساته میں 
کالی زیری 
کا پاؤڈر کر کے 1-1 گرام دن میں 3 بار دیں 
8-0 دن میں رزلٹ ملتا ہے.. 
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2 سیاٹیکا 
حکیم شکیل باری 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


اسگندہ 0 گرام 
شتاور 0 گرام 
موصلی سمبل 50 گرام 
بیخ بدھارا ‏ 50 گرام 
سونٹھ 0 گرام 
کچی کھانڈ ‏ 200 گرام 


باریک سفوف کر کے رکھیں 
0 گرام صبح خالی پیٹ گاۓ کے دودھ سے دیں 


رات کو معجون سرنجان 1 چمچ گنگنے پانی سے دیں.. 
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3 یبورک ایسذ کیلییے 


پروفیسر دوست محمد چنا 923424244273+ 


قلمی شوره بریان 60 گرام 
سباگم 60 گرام 
سوڈا بائیکارب 60 گرام 
گندهک آملم سار 30 گرام 
سورنجان تلخ 15 گرام 
سرنجان شیرین 15 گرام 
سونٹھ 5 گرام 
میٹھا تیلیہ سفید غیرمدبر 3 گرام 


خوراک۔ چار رتی دن تین بار 


یورک ایسڈ کیلیئے کئی بار آزمایا۔ مجرب پایا.. 
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4 عرق النساء درد سے مکمل نجات 


سنیاسی حکیم عبدالکریم آزاد صاحب 
حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 

حکیم تجمل شاه صاحب 

حکیم احمد نواز انصاری 


0 گرام لاکھ دانم کا باریک سفوف بناکر پھر اس کے 12 
ایک حصم روزانم صبح خالی پیٹ مکهن سے استعمال کرین 
2 دن میں 20 سال پرانا درد کافور ہوجائے گا 


اس نسخم میں دائیں بائین کی کونی قید نہیں باشرط درد 
عرق النساء لنگژی شیائیکا کا ہی ہو تو بفضل خدا کامل شفاء 
بوگی, ان شاءاللہ 

احتیاطی نوت 

احباب دپین نشین کر لیں کم حاملم خواتین کے لئے اس کا 
استعمال ممنوع ہے . 


سنکژون مریضون پر مجرب ھے۔ 
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5 سیاٹیکا دایاں۔بایاں 
ڈاکٹر نعیم 923238804800+ 
حکیم مدثر چٹٹھا 
حکیم میاں محمد صدیق 


باریک پاؤڈر کر کے رکھیں 
0 ایم جی دن میں 3 بار دیں 


کالی زیری کا پاؤڈر 1-1 گرام دن میں 3 بار دیں 
مجررب ہے.. 
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6 سیائیکا دایال-بایان 


حکیم ذاکثر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


کالی زیری 50 گرام 
تخم ہرمل بریان 50 گرام 
اسگنده ناگوری 50 گرام 
بیرا پینگ ۰ 10 گرام 
زعفران 0 گرام 


مہین پازثر کر کے 1-1 گرام صبح شام کهانم کے 1 گهنتم 
بعد دوده سے دین 

کمزور مریض کو 500 ایم جی صبح شام دیں 

شدید حالت میں دن میں 3 بار دین.. 

اسکے ساته میدے کی اصلاح کی دوا دینا ضروری بس. 


اگر کسی کی ہڈی توتی بو یا غلط جڈی بونم سے درد بو تو 
اسی نسخے میں 

شلاجیت خالص 10 گرام 

رال سفید 0 گرام 

مکس کر کے 1-1 گرام صبح شام دیں 
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اور اگر اسی میں 
افیم خالص 10 گرام ملا دی جائے تو بمال قسم کے دردون 
میں اکسیری کام کرتی ہے.. 


اکیلی سیاتیکا پر اوپر والا ہی کافی ہے.. 


7 سیانیکا 


حکیم عبدالغفار 923068813885+ 


مصبر 

گو دا تممم 
سرنجان شیریں 
منگم 


بموزن لیکر نخودی بنا لین 


2 گولی صبح شام دیں 
3 دن میں مریض ارام بتاتا بس.. 
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8 شیاٹیکا دونون طرف کیلیئے 


پروفیسر دوست محمد چنا لاڑکانہ 913424244372+ 


سورنجان تلخ 
سرنجان شیرین 
چھلکا ہلیلہ زرد 
ست مصبر 


هموزن لیکر پاؤڈر بنا لس 
گهیگهوار کی مدد سے حب بقدر نخود تیار کرین 


ایک حب دن مین 2 سے 3 بار 
لنگڑی کا درد. جوژون کے سوزشی دردون کیلیئے 


تیربحدف ہے۔ قبض کشا ہے۔ بنانے مین آسان اور مجرب 
هه و 
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9 سیانیکا 


حکیم بارون گوجر 923007351863+ 


موصلی سفید 
اسگنده ناگوری 
بیل گری 
سرنجان شیرین 
مگھا 

کالی مرچ 
مصری 


سبھی کا ہموزن پاؤڈر کر کے مکس کریں 


2گھنٹے بعد کچھ کھانے کو دیں 


مرض کے مطابق عرقننسا دیاں بایاں کی گولی ساتھ چلایں.. 
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0 سیاٹیکا 


وید نیتن شرما, پنجاب 919463704632+ 


کچلا خام 0 گرام 
دیسی گاۓ کا گھی 100 گرام 
سرسون کا تیل 100 گرام 


کچلے کو پانی سے دهوکر جو خراب بون انکو پهینک دیں, 
کسی برتن میں گهی اور سرسون کا تیل گرم کر کے جب 
یکجان ہو جائے تو اسمین کچلا ڈالکر بریاں کر لیں جب 
کچلے پھول جائے تو نکال کر کوٹ کر سفوف بنا لیں 

اس سفوف میں 

کالی مرچ پاؤڈر 250 گرام 

سونٹھ پازثر ‏ 250 گرام 

سکمونیہ 5 گرام 

یکجان مکس کر لیں, باقی بچا ہوا گھی اور سرسوں کا تیل 
بھی اسی میں مکس کر لیں 

500 ایم جی صبح شام دودھ سے دیں, 

15-0 دن میں سیالیکا تهیک بو جاتا ہے.. 
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1 یورک ایسڈ, کولیسٹرول 


حکیم امتیاز سیال 923457536481+ 


تخم برمل 
گوکهرو 


بموزن لیکر باریک پاؤڈر کر لیں اور کژابی میں ڈالکر بنا 
گهی ڈالے خوشبو آنم تک بریاں کر لیں, جب سرخی مائل 
بو جائے تو آگ بند کر کے محفوظ رگهین.. 


0 ایم جی سے 1 گرام تک صبح شام پانی سے دیں 
شدید حالت میں دن میں 3 بار پانی سے دیں 


لا علاج مریض بھی تهیک بوتم ہیں 
معمولے مطب مجرب ہے.. 
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2 یبورک ایسد 


حکیم محمد اشرف 923021062144+ 


3 کلو پانی ابالیں, اس میں 6 گرام چھوٹی الایچی اور 3 
گرام سفید فٹکری ڈالیں, 

جب 4-3 ابال آ جایں تو اتار کر 14 گرام میٹھا سوڈا ڈالکر 
محفوظ رکھیں.. 

2 چمچ صبح دوپہر شام دیں, مجرب ہے.. 


3 آکسیجن کی کمی, وینٹیلیٹر 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


امرت دھارا 10 گرام 

افیم خالص 5 گرام 

دونون کو کهرل کر کے دهوپ میں رکهین لیکویڈ بن جایگا, 
آدھے کپ سے کم پانی میں 3 بوند اس کی ڈالکر مریض کو 
پلا دیں, 

5-5 1منت میں مریض کا وینٹیلیٹر بت جاتا ہے.. 


117 


4 اکسیر کهانسی 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغنستان 93786154051+ 


حکیم ساجد 40+ 
وید وینود کمار موبن ۰ 919463536722+ 
ڈاکٹر مسیح 480+ 
ملٹھی 0 گرام 

انناب 0 گرام 

املتاس 0 گرام 

قسط شیری 0 گرام 

کلونجی 5 گرام 

برگ بانسا خشک 100 گرام 

چینی 1 کلو 

سبهی کو موٹا موٹا کوٹ کر رات کو 2 کلو پانی میں بهیگو 
کر رکھیں, 


صبح ہلکی آگ پر پکاے جب پانی 750 گرام کے قریب 
بچے تو چهان کر چنی ڈالکر شربت بنا لیں, گنگنا رہنے پر 
ست لوبان ملا لیں, 2-2 چمچ صبح شام دیں 

کھانسی, دمہ, ڈسٹ الرجی, سانس کی تنگی, 

سانس کا پھولنا, سینے میں بلغم میں اکسیری کام کرتا ہے 
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5 بلغم اور جسم میں موجود فاسد مواد 
کو خارج کرنے کیلئے 

حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 

اگرمریض چلنے پھرنے سے قاصر ہو گیا ہو تو اس نسخہ 

کے استعمال سے بلغم اور جسم میں موجود فاسد رطوبتوں 

کو بلا تکلیف خارج کر دیتا ہے او مریض تیزی کیساتھ 

صحت مند ہو جاتا ہے 


روغن ارنڈ 40 گرام» روغن بادام 20 گرام 
دونون روغنیات کو ملا کر رکه لین 


چار بڑے کهانم والم چمچ ایک گلاس نیم گرم دوده کیساتم. 
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6 کهانسی.ذست الرجی.دم,.سانس 


حکیم سلیم شبزاد سمرا 923007750558+ 


حکیم میل محمد صدیق 923004896615+ 


ملتهی 5 تولم 
عناب 5 تولم 
املتاس کا گوده 5 تولم 
کته شری 5 تولم 
کلونجی 5 گرام 
برگ بانسم 10 تولم 
چینی 1 کلو 


معروف طریقم سم شربت تیار کرین بچون اور بڑوں 


کےلیے اکسیری ہے.. 
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7 اکسیر سعال جمیل 


اب ےئ 
پروفیسر حکیم محمد جمیل بور م والس 


حکیم میل محمد صدیق 923004896615+ 


سپاگم بریان 100 گرام 
ملتهی 0 گرام 
فلفل سیاه 25 گرام 
سونٹھ 5 گرام 
فلفل درازر 25 گرام 
سفوف بنا لیں 


0 ملی گرام کے کیپسول بھر لیںء؛صبح وشام نیم گرم پانی 
کے ساتھ استعمال کروائیں, میرا معمول مطب ہے.. 
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8 معجون اکسیر کهانسی دمم 


حکیم میل محمد صدیق 923004896615+ 


کاکڑا سینگی 5 تولم 
شکر تیغال ‏ 5 تولم 
سنڈھ 5 تولم 
پپلامول 5 تولہ 


شبد ملا کر معجون بنائیں 
1 ماشہ صبح شام استعمال کروائین 
الرجی دمم کے لیے میرا معمول مطب ہے.. 


9 شربت خولنجان 
حکیم محمد سلیم شبزاد سمرا 923007750558+ 
طبیب عبدالرحمن خان فرام راولپندی 
حکیم ابرار دبلوی کراچی 


مث ۰ اش 
الانچی کلاں 
نوشادر 
خولجان 
املتاس گودہ 
E‏ 
چینی 
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0 گرام 
50گرام 
50 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
50 گرام 
50گرام 
70 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
5 کلو 


دواؤں کو دردرا کرک 12 کلو پانی میں بهگو دیں رات کو 
صبح پکائیں جب پانی 5 کلو ربم جائے تو شکر ملاکر 
شربت کا قوام بنالیں, چار گرام سوذیم بینزویث ضرور ڈالیں 


نمونیا سین کی که کهزابت چهاتی پر جما ریشم. 
اور بچون کی کهانسی کے لئے اکسیر ہے 
ایک چمچم تین ٹائم نیم گرم پانی میں استمعال کرائین.. 
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0 اکسیر دمم 


حکیم عزیز احمد ساقی لکهی مروت 


ایک عدد دیسی مرغم لیکے اس کے پر وغیرہ اور اندر سس 
آلاتش صاف کرک برتن میں رکه کر ڈھکن مظبوطی سے 
بند کر دیں 

کوئی مسالا نمک وغیره نهی لگانا بالئی میں پانی ڈال کر یہ 
برتن اس میں ڈال دیں پانی برتن کے منم سے چار پانچ انچ 
بیچے هو اور اس برتن کے اوپر کوئی وزن رکه دیں اور 
چوله پم چڑھا دین چار گھنٹے کے بعد آگ بند کردیں اور 
برتن نکال لیں اور مرغ کا گوشت باپر نکال لیس وه بوسیده 
هو جاتا هم اور کهانم کے قابل نهی هوتا اس کا پانی تین 
یا چار کپ برتن میں ملم گا. 


دمم وال مریض جس کا بلغم نهی نکلتا اس گرم ایک کپ 
راہ یں اسے تین چار روز اک کپ وہ جریھسے والا 
مریض جس کا سانس پھولتا هم سوتی لیکے چلتا هم 
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1 اکسیر کهانسی خشک۔ تر 


حکیم محمد شفیق 9230668115347+ 


برگ آڑوسہ 
ملٹھی 

ا 

گودا املتاس 
کلونجی 


0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0گرام 
50گرام 
5 گرام 
1 کلو 

1 کلو 


معروف طریقے سے شربث تیار کریں 

2 چمچ دن میں 3 بار دیں 

دیسی وینٹولین ھے 

کھانسی خشک تر پر نہایت هی مفید هم, سانس کی تنگی 
پہلی خوراک سے ٹھیک هو جاتی هس 


میں نے اس کو بہت بنایا۔اب کھانسی کے لیے میں کوئی 
دوسرا سیرپ نہیں بناتا.. 
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2 سردیوں میں بچون کا نمونیہ, 
کھانسی, نزلہ, بخار 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


جائفل 10 گرام 
چینی 90 گرام 
مہین پاؤڈر کر کے رکھیں, 1 چٹکی شہد میں چٹایں.. 


3 اکسیجن کی کمی 


ڈاکٹر نعیم ‏ 923238804800+ 


کاربو ویج 200 کی 5-4 ڈراپس زبان پر تپکا دیں, 
ضرورت پڑے تو 10 منت بعد پھر ریپیٹ کر دیں, کس بھی 
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4 سانس کی تنگی بوجم بلغم 


حکیم الفت محمود المعروف بابا سلطان03007538700 


السی تین گرام 

ملٹھی تین گرام 

زوفا تین گرام 

قہوہ بناکے شہد سے میٹھا کرکے پلائیں پہلی خوراک فائدہ 
کر م گی انشااللہ.. 
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5 کیرا کے لئے مجرب شربت 


جناب ڈاکٹرطاهر شبیر ملبی صاحب 


دانت صاف کرنے والا دنداسہ(اخروٹ کا چھلکا) اکثر دانت 
عورتوں کے ھونٹ بھی سرخ هو جاتے ہیں.. 


دنداسہ 60 گرام 
ملٹھی 120 گرام 
چینی 3 پاؤ 

پانی 2-5 کلو 


دونون کو دردرا کوٹ کر ڈیڑھ دو کلو پانی میں ابالیں 
جب آدها پانی باقی رہ جاۓ تین پاو چینی سے شربت تیار 
کر لیں 


ایک تا دو چمچ حسب ضرورت شربت چائنا هم پینا نہیں 
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6 کهانسی خشک تر کی میتهی پڑیا 


ما بت 
حکیم غلام حسین قادری 


پھٹکری بریاں 10 گرام 

کھانڈ دیسی ‏ 10 گرام 

دونون کو یکجان مکس کر کے 14 خوراک بنا لیں. 
خشک کھانسی والوں کو دودھ سے دیں 

تر کھانسی والوں کو پانی سے دیں 

پرانی سے پرانی کھانسی تهیک ہو جاتی ہے.. 
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7 کورونا, پرانا نزلہ, فینفڈے میں 
پانی, بخار 


ڈاکٹر جلال خان, افغنستان 93786154051+ 


ڈاکٹر ذاکر حسین 06+ 
ڈاکٹر مسیح 10 4 
ڈاکٹر نعیمھ 918056056863+ 
وید بیندر سنگھ 5 


وید وینود کمار موین 42 


گودنتی 0گرام 
گندھک آنولہ سار 250گرام 
بژتال ورقیہ 0گرام 


تینوں کو الگ الگ پاؤڈر کریں اور روغنی ہانڈی میں ڈالکر 
ڈھککن لگاکر منم پر کپڈ مٹی کریں اور 3 گھنٹے گیس پر 
بلکی آگ پر پکاے, ٹھنڈا ہونے پر نکال کر اچھے سے 
کھرل کر کے رکھیں 
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0 یم جی کیپسول صببا شام کھانے کے بعد دوده سے یا 
چاۓ سے دیں 

اگر زیادہ طبیعت خراب ہو تو 3 بار دی اور آکسیجن کم ہو 
تو ساتھ میں آکسیجن جلالی ڈراپس دیں .. 
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8 جوارش خشخاش 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


خشخاش سفید ایک سیر کو اچهی طر ح رگڑ کر ڈیڑھ سیر 
گهی مين برا ن کرین 

بعد ازاں کهویا شیر گاؤ ڈیڑھ پا و بریا ں کر کے ملا ئیں 
اور مغز بادام مغز ناریل مقثر تازه » مویز منقی » خرما › 
زنجیل» کلونجی ۰ کشنیز ۰ بر ایک 6 تولم باریک کر کے 
شامل کرین پھر 3 کلو چینی کے قوام میں مخلو ط کر کے 


جوارش بنائین 


دو سے چار چمچ بڑے کهانم وال تک بر صبح مگر 
بنانم سم چار پانچ روز بعد استعمال کرنا چاپیس 


رفع قبض کے لیے نسخم مذکو ره میں پا و بهر آردمونگ 


نزلم اور ضعف. دما غ کے لیے مجرب ہے.. 
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9 حلق کی بیماری, گلے کا انفیکشن 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


تخم سرس سفوف 50 گرام. پوست ریٹھ سفوف 30 گرام شہد 
خالص 160 گرام 


سفوف مکس کرک شہد ملائیں اچھی طرح مکس کرکے 
رکھیں یہ معجون بن جائے گی 

ایک چمچ بڑا کھانے والا معجون مغز املتاس کی جوشاندے 
سے صبح اور شام کھانے کے دو گھنٹہ بعد اور رات کو 
سوتے وقت املتاس کی جوشاندے کے غرارے کریں اور 
سونے کے وقت تک کچھ نہ کھائیں اور نم پئیں مکمّل آرام 
آنے تک جاری رکھیں 

گلے کا انفیکشن. آواز بیٹھ جانا. آواز پھٹ جانا کا بہترین 
علاج ہے.. 
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0 حب شفائے نزلہ 


پروفیسر حکیم سید محمد شاہ صائم 
تصدیق 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


بزرالنج 2 تولہ 
فلفل دراز ‏ 2 تولم 
جوزمائل 8 تولم 
زنجبیل 4 تولم 


صمغ عربی 2 تولم 
ریوند خطائی 4 تولم 


صاف ستهری چیزین لے کر سبهی کا بریک پاؤڈر کر لیں 
گهی گوار کی مدد سے کالی مرچ کے برابر گولیاں بنا لیں, 


1-1 گولی صبح شام استعمال کروائین.. 
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1 بند نزلم 

حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
خاندانی مجرب نسخہ ھے 
نوشادر 5 تولہ, فلفل سیاه 5 تولم, اجوائن دیسی 5 تولہ 
سفوف بنا لیں 
0 ملی گرام کیپسول صبح شام بمراه قبوه سونف استعمال 
کرو ائین.. 


2 بخار کے بعد آی کمزوری 


حکیم عزیز احمد چافوال 923488349957+ 


بخار آنے کے بعد کمزوری چگر وگیره ربتم ہیں تب 
کسی بھی اچھے مغلظ کی ایک خوراک کهلا دیں 


آدھے گھنٹے میں ہی مریض فرق بتاتا ہے 


بخار میں نبی دینا ہے بخار آنا جب بند بو جائم تب دینا ہے 
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3 برائے ڈینگو بخار 


مرحوم ڈاکٹر دیوندر سندھو خننا پنجاب انڈیا 


افسنتین 0 گرام 
چھلکا ریٹھا ‏ 100 گرام 
پھٹکڑی سفید پھولا 100 گرام 
ست گلو خالص ‏ 100 گرام 


سبھی کا پاؤڈر بنا لیں 1 گرام کیپسول میں بند کر کے صبح 
دوپہر شام 3 وقت دیں, 

صرف ایک دن یا زیادہ سے زیادہ 2 دن دی اس سے زیادہ 
نہ دیں دوسری خوراک سے بخار ختم ہو جاتا ہے, 
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4 شانیفانیذ 
وید گرمیت سنگھ 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


سفید پھٹکری پھولا 
سہاگہ پھولا 

گلو ست 

گودنتی بھسم 


سبھی برابر وزن لیکر پاؤڈر بنا لیں 
2 رتی صبح دوپہر شام پانی کے ساتھ دیں 


3 دن میں ٹائیفائیڈ ٹھیک ہوتا ہے 
مجر رک کے 
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5 پرانے سے پرانا بخار 


حکیم رمضان 923017466914+ 


پژتال ورقیہ 10 گرام 
برگ ریحان 300 عدد 


ہڑتال کو 2 گھنٹے کھرل کریں پھر 1-1 کالی مرچ اور 
1-1 برگ ریحان ڈالکر کهرل کرتے جایں 
جب سب ختم ہو جائے تو کالی مرچ برابر گولی بنا لیں.. 
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6 بخاروک جدید 


افسنتین دیسی30گرام.ست گلو 100 گرام مغز بادام 60 گرام 
اجوائن دیسی 40گرام کوڑ انڈین 40 گرام مغز کرنجوه 40 
گرام فلفل سیاه 30گرام. کشتم گاؤدنتی 25گرام. کشتم سنکھ 
در باتهو 5 1گرام. 


سب چیزون کو الگ الگ باریک کوٹ کر سفوف بنائیں اور 
آخر میں کشتم جات ملاکر نقریبا ایک گهنتم تک کهرل کریں 
اور 500 ملی گرام والےکیپسول بهر کر ایک ایک کیپسول 
صبح دوپپر شام بمراه تازه پانی یا شربتِ عناب دو چمچ 
کوایک گلاس پانی میں حل کرک اس کے ساته استعمال 
کرین. 

ملیریا بخار ڈینگی بخار ٹائیفائڈ بخار اور ہمہ قسم کے 
بخارون کے لیے ببترین اور اکسیری خواص کا حامل نسخم 
ہے بنائیں آزمائین اور مجه ناچیز وکم علم کو دعاؤں میں یاد 
رکهین. 
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7 براۓ ٹائیفائیڈ 


+ 


حکیم محمود المعروف بابا سلطان 923007538700+ 


گودنتی 0 گرام 

اجوئن دیسی 250 گرام 

نوشادر ٹھیکری 250 گرام 

پھٹکڑی سفید 0 گرام 

گودا کوارگندل 250 گرام 

گودنتی کے علاوہ تمام اجزاء کا نغدہ بناکے گودنتی کو نغدہ 
میں رکھ کے ڈولی میں گل حکمت کرکے بیس کلو کی آگ 
دیں ٹھنڈا ہونے پر گودنتی نکال کر پیس لب آپ کی دواتیار 
ہے 

پاچ سو ایم جی کیپسول صبح دوپبر شام کهانا کهانس کے 
بعد چام سے دیں, کھانےمیں جو یا گندم کا دلیہ یا چام 
رس کے علاوه کچھ نہی دینا 

تین دن بعد ٹائفائیڈ اتر جاتا ہے ٹوٹل دوا چار دن کھلانی ہے 
دوا ختم ہونے سے پہلے اگز دلیہ کے علاوہ کوئی چیز 
کھالی تو بخا دوبارہ ہو جاے گا دس دس سال کے پرانے 
ٹائفائیڈ پر تک الحمداللہ میرا تجربہ ہے گروپون کے بیسیوں 
حکماء بنارہے ہیں.. 
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ط 24 ٭ 4ء ط 
8 نانفانید 


حکیم محمد شفیق قصور 923066815347+ 


غدی سوزش-500 ملی گرام 3 ٹائم 
تریاق 6 125 ملی گرام 3ثانم پانی سم 


گلو 3 انچ 

اجوائن 1 کرام 

مغز بادام 7 عدد 

رات کو ایک گلاس پانی میں بهگو دیں۔صبح کونڈی ڈنڈے 
سے رگژائی کریں۔چھان لیں۔شکر سے میٹھا کرکے مت 
بخار انشاءاللہ پہلے دن سے هی اتر جائے گا۔ 

3 دن روٹی۔چاول گوشت انڈے بند رکھیں 

نرم غذا استعمال کروائیں۔7دن کے بعد رپورٹ کروا 
لیں۔انشاءاللہ ٹائفائیڈ نہیں رهم گا۔ 
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9 ٹانفائڈ 
مرحوم وید ڈاکٹر دیوندر سندهو 
وید مکیش جانگڈ 


مغز کرنجوا 12 گرام, گلو ست 5 گرام 
مہین سفوف بناکر 5 خوراک بنا لیں 
1 خوراک روزانہ صبح خالی پیٹ گرم پانی سے دیں. 


5 خوراکوں میں ٹھیک ہو جاتا ہے.. 
0 بخار 
حکیم عبدل عزیز 


حکیم ارشاد اللہ 923042152177+ 

کشتہ گودنتی در نیم 20 گرام, سفید پھٹکری بریاں 20 گرام 
چیرایتا 20 گرام, ریوند چینی 20گرام,مغز کرنجوا 20 گرام 
مہین سفوف بناکر رکھیں 

1 گرام دن میں 3 بار پانی یا عرق گاوزبان سے دیں.. 
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1 بخار 


ڈاکٹر شعیب چودهری 

ڈاکٹر رضوان رنگریز 

انناب, بادیان, خاکسی, اجواین, برگ گاوزباں 
ہموزن لیکر سفوف بنا لین 

1-1 گر ام صبح شام دیں . . 


2 ٹانفانڈ 


حکیم ذولفقار صدیقی 923003415030+ 
ہلدی خالص پاؤڈر, پھٹکری بریاں 


دونوں کو ہموزن مکس کر کر 250 ایم جی کیپسول بھر لیں 
500-0 ایم جی عمر کے حساب سے صبح شام پانی یا 
عرق مرکب سے دیں.. 

7 دن میں رپورٹ نیگیٹو آتی ہے.. 
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3 بخار 


حکیم صوفی رفاقت علی 923064376396+ 
مغز کرنجوا 20 گرام, مگھا 10 گرام 


سفوف بناکر نخودی گولی بنا لیں 
1-1 گولی صبح شام گنگنے پانی یا چاۓ سے دیں.. 


4 بخار 


حکیم اکبر علی سلطانی 923007737122+ 


پھٹکری سفید بریاں, میٹھا سوذا, چینی 

ہموزن لیکر سفوف بنا لس اور 250 ایم جی کیپسول بهر 
لین, 

عمر کے حساب سے 2-1 کیپسول دن میں 3 بار پانی سے 
دیں, 

پہلی خوراک سے آرام ملتا بس, 11-7 دن دواٹتی دی .. 
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5 بخار 


حکیم اکبر علی سلطانی 923007737122+ 


شاہترا 0 گرام, برگ بانسا 50 گرام 
کت کی کان 506ا 
الایچی کلاں 15 گرام, منققہ 5 گرام 


تمام کو دردرا کوٹ کر شام کو 3-2 کلو پانی میں رکھیں, 
صبح ہلکی آگ پر پکا لیں, چوتها حصہ بچنے پر چھانکر 
"0 


6 جوشاندہ دائمی سر درد 
حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
اسطوخودوس 10 گرام افتیمون ‏ 10 گرام 
عناب 0 گرام خوب کلاں 5 گرام 
بسفائج ‏ 10 گرام 


1 کلو پانی میں جوش دیں صبح وشام استعمال کروائیں.. 


145 
2 ط 7 
7 درد سر اور ہائی بلذ پریشر 


پروفیسر حکیم محمد اظہر خان بلوچ 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


اسطوخودوس 100 گرام کشنیز 0 گرام 
اسرول 0 گرام نوشادر 15 گرام 
فلفل سياه 15 گرام برگ سداب 125 گرام 
صمغ عربی 50 گرام 

سفوف بنا لین 

1 گرام صبح وشام پانی کے ساته دین.. 


8 چکر آنا 


حکیم عزیز احمد چافوال 923488349957+ 


نر کچور کو مہین پاؤڈر کر کے رکھیں 

زیادہ چکر ہوں تو آدھا چمچ کھلوا دیں ورنہ 1گرام کھلا دیں 
چگر کسی بھی وجہ ث آ رہے ہوں 4-2 خوراک میں تهیک 
ہو جاتس ہیں.. 
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9 دماغ کی کمزوری 


لاعلاج سردر, نسیان 
حکیم محمد ابراهیم صاحب گوند پور سرگودیا 


سنکهاپولی 
برہمی بوتی 
جدوارخطائی 
عودصلیب 
بادرنجبویہ 
اسطخودوس 
ایک ایک تولہ 


aN CE 9‏ 
چنے جتنی اور کچھ چھوٹی گولیاں بنا لیں 


نہارمنہ 1تا2 گولی ہمراہ پانی یا دودھ اور دو گولی بوقت 
عصر دیں 

دماغ کی کمزوری چند دن میں ٹھیک بوجاتی ہے بهولی 
بسری باتیں یاد آنا شروع بوجاتی ہیں بچون کے لئے کمال 


147 

کی چیز ہے ۔ذہانت بڑہاتی ہے ۔اور ہر طرح کا عسرالعلاج 
سردرد اس سے تهیک بوجاتا ہے -ایسم شدید سر درد کے 
مریضون کو میں نے لوٹ پوت بوتم دیکها ہے جن پم 
انگریزی دوائی بھی کام نہیں کررہی ہوتی ہے۔ایسے مریض 
کی میں کے ایک فلت تر ابق ھر سرارقتیو وا ال ا 


بچوں کو دودھ سے دیں ۔ذہانت بھی بڑھے گی دماغ کی 
کمزوری ختم ہوگی۔اور بچے موٹے تازے ہوجائیں گے ۔ 
اس سے جسمانی طاقت بھی ملتی ہے نوجوانون کی باه کے 
لے بھی مفید ہے۔بھوک کھل کر لگتی ہے معدہ کے لش 
بھی کمال کی چیز ہے.. 
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0 نسیان 


حکیم نظر سبحانی 
تصدیق 


حکیم محمد شفیق 923066815347+ 


شاخ مرجان 50 گرام 
بکرم کامغز 2 عدد 
گھی گاتے 2پاو 
گری کهوپرا 2 کھوپے 


ایک کھوپرے میں مغز بھر دیں۔اوپر مرجان رکه دیں 
دوسرے میں گھی ڈال دیں 

دونوں کے لب برابر کرک آٹے سے بند کر دیں۔روغنی 
ھانڈئ میں ڈال کر گل حکمت کریں۔20 کلو اوپلون کی آگ 
دیں۔ ٹھنڈا ہونے پر شاخ مرجان نکال لیں اور 

آب عرق گلاب 50 گرام سے کھرل کرلیں 

ایک رتی دوالمسک میں یا خمیرہ گاوں زبان سے 

دن کھلا کر 2-1 دن کا ناغم کریں پھر 7 دن کھلا دیں 

4 خوراک کافی ہوتی ہیں, بچپن کی بھولی باتیں یاد | جاتی 
ہیں, نظر تیز اور مقوی دماگ و حافظ ہے.. 
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1 دماگی کمزوری, مرگی 


وید مالوے مانگیلال 918209561821+ 


وچ 0 گرام 
کوٹھ 0 گرام 
شنکھ پشپی 160 گرام 
براہمی 0 گرام 
گاۓ کا گھی 640 گرام 


اگر سبھی چیزیں تازی ہیں تو 4 گنا پانی میں سوکھی ہوں تو 
8 گنا پانی میں رات کو بھیگو کر صبح ہلکی آگ پر پکا کر 
کاڑھا بناکر اس کاڈھے میں دیسی گھی ڈالکر ہلکی آگ پر 
پانی خشک کر لیں. 

بچوں کو 2-1 بوند دودھ کے ساتھ دیں, مجرب ہے.. 
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2 ٹینشن۔ ڈپریشن اور مالیخولیا 


0۵0808 


پروفیسر دوست محمد چنا 923424244273+ 


1 جڑ اسگندہ 5 تولم 
2.اسطوخدوس 1 تولم 
3 گل گازبان 1 تولم 
4 گل گلاب ایرانی 1 تولم 
5 الائچی خورد 1 تولم 
6 مغز جائفل 1 تولم 


باریک سفوف کر کے 500 ایم جی کیپسول ہمراہ پانی یا 
دوده دن مین دو بار دیں.. 


نوٹ۔ کچھ عورتون کا خون حیض کنی دن گذر جانے کے 
بعد بھی کسی دوا سے نہین رکتا۔ تو سمجھو وہ کسی ٹینشن 
سے گذری ہے۔ رب کریم کے فضل سے یہ کیپسول کهانس 
سے ایک دو دن مین خون حیض بند بو جاتا ہے۔ 


بار ہا مجرب نسخہ۔ 
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3 بیئر آئل 


ڈاکٹر رضوان رنگریز 919028141388+ 


بھنگرا 0 گرام 
آملا 0 گرام 
ہلیلا 0 گرام 
بھیڈا 0 گرام 
کلونجی 0 گرام 
میتھی 0 گرام 
گل گڈھل 0 گرام 
ناگر موتها ‏ 100 گرام 
برگد کی داژهی 100 گرام 
ارنة تیل 0 گرام 
تن تین 5 کلو 


بھنگرا اور برگد کی داڑھی کو صاف کر کے 2 کلو گرم 
پانی میں 24 گھنٹے کے لئے بھیگو کر رکھیں, 24 گھنٹے 
بعد ہلکی نرم آگ پر پکا کر اسکا جوشاندہ بناکر رکھیں 
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باقی سبھی کو دردرا کوٹ کر 2 کلو تل تیل میں 24 گھنٹے 
کے لئے رکھیں, 24 گھنٹے کے بعد ہلکی نرم آگ پر رکھ 
کر سبھی دوائی جلنے تک پکا کر چھان کر تیل الگ کر 
لیں, 
اب رکھے ہوئے جوشاندہ اور اس تیل کو ملاکر پکا لیں جب 
تیل باقی بچے تو باقی بچا ہوا 3 کلو تل تیل اور 500 گرام 
ارنڈ تیل ڈالکر جوش دیکر چھان کر رکھیں.. 


بالوں کا جھڈنا, ٹوٹنا, بال باریک ہونا کو ختم کرتا ہے 
بالون کو نرم کرتا ہے لمبے اور چمکدار بناتا ہے.. 


4 پیئر آئل 


حکیم عبد الغفار, فیصلاباد 923068813885+ 


سرسون کا تیل 1 کلو 
امر بیل 0 گرام 


ہلکی نرم آگ پر تیل میں امر بیل کو جلا لیں, 
تیل چھان کر محفوظ رکھیں 
بالوں کا گرنا گنجاپن میں مجررب ہے.. 
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5 بیئر پرموت آئل 


ڈاکٹر کوثر ناز 


روغن ارنڈ 
روغن املا 

ناریل تیل 

روغن بیضہ مرع 
روغن بے نظیر 


سبھی پانچو تیل 20-20 گرام لے کر یکجان مکس کر کے 
0 ایم ایل شیشی بھرکر محفوظ رکھیں, 
رات کو سوتے وقت ہلکے ہاتھ سے مساج کریں.. 


بالون کو خوبصورت, لمبے, گهنس, چمکدار بناتا ہے 
مجررب ہے.. 


روغن بے نظیر 
روغن کنجد, ناریل تیل, آملا, ماجو پهل, بلیلا سیاه 
جلاکر چهان کر رکهین. روغن ہے نظیر تیار ہے 
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بالوں کو دھونے کے لئے 


پهرد, بھیڈا, آملا, ریٹھا, شکا کائی, میتھی دانہ, کلونجی, 
اجواین, سنا مکی, پیلی سرسوں, رتن جوت, برگ حنا, بال 
چھڈ, سوکھی پیاز, سوکھا لہسن, سوکھا ادرک 


ہموزن لیکر پاؤڈر بناکر رکھیں 

حسبے ضرورت رات کو پانی میں بھیگو کر رکھیں, صبح 
اس میں 2 انڈے ملاکر مکس کریں اور سر میں لگاکر آدها 
سے 1 گھنٹے بعد دھو لیں, ہفتے میں 2 بار استمال کریں.. 


بالوں کا جھڈنا, ٹوٹنا ختم کرتا ہے. بالوں کو گھنا چمکدار 
مت جا ہے سای 
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6 بینر آئل 


حکیم ریاض احمد 923004709985+ 


روغن ناریل 500 گرام 


میتهی 0 گرام 
کلونجی 50 گرام 
ارنڈ تیل 50 گرام 


15-0 منت ہلکی آگ پر پکا کر چهانکر رکهیس کوئی 
خوشبو اسینس ملا دیں, 
بالوں کو گرنم سے روکتا بس.. 
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7 بینر آئل 


حکیم ریاض احمد 923004709985+ 


تر فلہ 250 گر ام 
شکا کائی 250 گرام 
پوست ریٹھا 250 گرام 
بال چھڈ ۰ 250 گرام 
رتن جوت 250 گرام 
تیل سرسوں 4 کلو 

تل تیل 500 گرام 
ارنڈ تیل 500 گرام 


5 تک کو 6-5 کلو پانی میں ڈالکر 24 گھنٹے کے لئے 
رکھیں 

4 گھنٹے بعد اسکو پکاۓ ہلکی آگ پر, جب پانی تیسرا 
حصہ باقی بچے تو اتار کر چهان کر رکھیں. 

اس پانی کو تیل میں پکا کر خشک کر لیں 

خوشبو کلر کے لئے اسینس ملا دیں 


بالوں کا گرنا, خشکی, سیکری میں بہترین ہے.. 
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8 بالوں کو لمبا کرنے کے لئے 


حکیم عبدالغفار فیصلاباد 923068813885+ 


سرسوں کا تیل 1 کلو 
پیلے کنیر کے تازے پھول 250 گرام 


تیل میں پهولون کو ہلکا سا پکا کر محفوظ رکھیں 
رات کو سر میں لگاکر صبح سر دھو لیں, 
بالوں کو لمبا ملایم کرنے میں اکسیر ہے.. 


158 
9 بالوں کا گرنا 


حکیم سردار محمد صفی 93771147867+ 


تیل سرسوں 1 کلو 

لونگ 0 گرام 
رتن جوت 20 گرام 
میتھی دانہ 20 گرام 
کلونجی 0 گرام 
پوست ریٹھا 25 گرام 


سبھی کو دردرا کوٹ کر تیل میں جلا لیں اور چھان کر 
رکھیں.. 


3 دن استمال کرنے سے بال گرنا بند ہوتے ہیں, 
لگاتار استمال سے بال پیدا ہو جاتے ہیں.. 


0 بواسیر خوئی۔ بادی 


ڈاکٹر جلال خان, افغنستان 93786154051+ 


حیکم رمضان, پاک پتن 923047980717+ 
ڈاکٹر ذاکر حسین 6+ 
ڈاکٹر مسیح 4849+ 
حکیم محمد ارشد 4ھ+ 
حقیم ساد 0 + 
ڈاکٹر نعیمه 918056056863+ 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
حکیم شوکت سلفی 6 + 42 
وید وینود کمار موېن 919463536722+ 


1 مغز تخم بکاین 50 گرام 
2 مغز تخم نیم 50 گرام 
3 چاکسو 0 گرام 
4 کالی مرچ 0 گرام 
5 پوست ریٹھا ‏ 50 گرام 
6 رسوت 0 گرام 
7 تخم ترامیرا 0 گرام 
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8 گندهک آنولم سار 30 گرام 
بار کر کم مولی کم پانی سے با ساد م پانی سم 1-1 
گرام کی گولی بنا لیں یا پاؤڈر ہی ربنم دیں اور 
2 گرام صبح شام خالی پیٹ دیں, 
تینوں انسانی زہر ختم کرتی ہے, مسے بھی ختم ہوتے ہیں 


1 ہر قسم کی بواسیر 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


رسوت مصفی 30 گرام» مغز تخم نیم 30 گرام» انزروت 
0 گرام گندهک آملم سار 30 گرام 


تمام ادویم کو پیس کر باریک سفوف بنا لیں اور 500 ملی 
گرام وال کیپسول بهر لین 


ایک کیپسول صبح ایک کیپسول دوپپرء ایک کیپسول رات 
کهانم کے ایک گهنثم بعد تازه پانی کیساتھ پندره دن سے 
ایک ماه استعمال کریں 

ہر قسم کی بواسیر اور معده کے زخمون کا مکمل علاج 
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2 بھگندرءفسچولہ 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


فسچولہ کیا ہے 

فسچولہ کو بھگندر بھی کہتے ہیں۔ یہ ان خراب قسم کے 
گہرے زخموں کو کہتے ہیں جو مقعد کے کنارے پیدا ہوکر 
متعفن» یعنی بدبودار ہوجاتے ہیں اور اس کے اردگرد امعاء 
مستقیم» یعنی بڑی آنت اور پاخانہ والی جگہ کا گوشت فاسد 
یعنی» ئ بوجاتا ہے جن سے ہمیشہ زرد پانی جاری رہتا ہے 
مرض کے شروع سے ہی مقعد میں جلن رہنے لگتی ہے جو 
آہستہ آپستم شدت اختیار کر جاتی ہے جس کا نتیجہ یہ نکلتا 
ہے کہ مقعد کے اندر کی طرف ایک موہکہ بنتا ہے جس 
سے زعرد رنگ کی پیپ نکلتی ہے 


بهگندر.فسچولم کی وجوبات 
فسچولم ہونے کی وجوبات میں سے سب سے پہلے مقعد 
کے کنارون پر بونم والے زخم ہیں آنتون میں زخم اور 
کثرت حرارت کے باعث بھی فسچولم بوسکتا ہے جنسی 
طور پر لگنے وال امراضء شراب نوشی. گرم مزاج والی 
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غذائیں اور هرم و سخت جگہ پر زیادہ دیر بیٹھے رہنے 
سے بھی فسچولہ ہوسکتا ہے 


فسچولہءبھگندر کی علامات اور نشانیاں 
مرض کے شروع ہوتے ہی مقعد میں جلن رہنے لگتی ہے 
جو آبستم اہستہ مزید بڑھ جاتی ہے جس کا نتیجہ یہ نکلتا ہے 
گند سے ا کی مر EO‏ وال موم ار 
بوتا ہے جب وہ پُختہ ہوجاتا ہے تو پھر اس سے زرد رنگ 
کی پیپ نکلنے لگتی ہے اس وقت مریض کو شدید درد ہوتا 
ہے مگر جب یہ پھٹ جاتا ہے اور صرف کچا سا خون نکلتا 
ہے تودرد میں کمی واقع ہوجاتی ہے کبهی وقتاً فوفتاً لیس 
دار پانی سا نکلتا ربتا ہے جو مریض کے لیئے پریشانی کا 
باعث بن جاتا ہے اگر یم تکلیف مسلسل کافی عرصم تک 
قائم ربم اور درست علاج نم بونت پاتم‌تو پریشانی مزید 
بژه جاتی بس. 
اس کا علاج 


سفیده کاشغری 10 گرام» رسوت مصفی 10 گرام» موم زرد 
0 گرام» بلدی 10 گرامء گل خطمی 10 گرام» مقل 20 
گرام» روغن گل 60 گرام» روغن السی 60 گرام 
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روغنیات کو ہلکی آنچ پر رکھ کر باقی ادویہ باریک پیس کر 
تھوڑی دیر پکا لس اور پُن چھان کر اس میں کافور 10 گرام 
اچھی طرح ملا لیں مرہم سی بن جائے گی اس کو کسی 
شیشی میں ڈال کر رکھ لیں 
روئی کا پھایا مرہم سے تر کر کے مطلوبہ مقام میں رکھیں 
رات سوتے وقت پندرہ دن سے ایک ماہ استعمال کریں 
اور خوراکی دواء میں معجون عشبہ و اطریفل مقل استعمال 
کریں قبض نہ ہونے دیں 


بهکندر› فسچو لہء قروح مقعد» شقاق مقعد اور خونی بواسیر 


3 بواسیر خونی 


ڈاکٹر نعیمہ 918056056863+ 


کتها کانپوری, ریٹھا, رسوت, ریوند چینی 
ہے ےط ۰ 2 
ہموزن کا پاؤڈر بناکر 500 ایم جی کیپسول صبح شام دیں 


زیادہ خون آنے پر آدها آدها چمچ صبح شام بھی دے سکتے 
ہیں مجر ر جب سے ری 


164 
4 بواسیر خونی بادی, گیس, قبض 


حکیم صوفی رفاقت علی 923064376396+ 


رسوت ایک نمبر ۰ 10 گرام 


پوست ریٹھا 0 گرام 
مولی کا پانی 6 گرام 


سبهی کا پاؤڈر بناکر اسمین مولی کا پانی ڈالیں اور اسکو 
نرم آگ پر خشک کر لیں, 


2 دن کے لئے رکه دیں جب پوری طرح خشک بو جائے 
تو بریک پیس کر کالی مرچ سے تھوڑی بادی گولی بنا لیں 


بادی بواسیر میں 1-1 گولی دن میں 3 بار پانی سے دیں 
خونی بواسیر میں 1-1 گولی صبح شام دوده سے دیں 


2 ل ۳ 
بهکندر پھوڈے پر بھی کام کرتی بس.. 
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5 بهگندر.ناسور,نواسیر 


حکیم میان محمد صددیق 923004896615+ 

یم نسخم میرم والد محترم کا معمول مطب تها وه زیاده ار 
فی سبیل اللہ ہی لوگون کو دیتے تھے اب میرا بھی معمول 
مطب ہے (حکیم میاں محمد صدیق) 


ہموزن لے کر موٹے چنے برابر گولیاں بنا لیں 
کچی لسی کے ساتھ استعمال کروائیں بہت شاندار رزلٹ ہے 


6 بواسیر ہما قسم 


حکیم عبرار 4266 


پهلی نوشادر, مصبر, ہیرا ہینگ, نمک سیاہ 
ہموزن لیکر پاؤڈر بنا لیں اور چنے برابر گولی بنا لیں 


1-1 گولی صبح شام گاۓ کے دودھ سے دیں 
بہترین رزلٹ ملتا ہے.. 
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7 بواسیری مسے 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 

0 گرام تل کے تیل میں 10 عدد تازے مرے ہوئے تتیا 
جلا کر کویلہ کر لیں اور انکو تیل میں ہی کھرل کر کے 
مرہم سا بنا لیں, 

روئی سے مسسون پر لگایں, 15-10 دن میں مسسے جھڈ 
جاتے ہیں.. 


8 بواسیری مسے 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 

صوتی کپڑے کو مدار کے دودھ میں 3 بار تر خشک کر 
کے کسی برتن میں جلا کر راکھ بناکر پیس لیں, 

اسمیں ویسلین ملاکر مریم بن لیں 


صبح شام مسوں پر لگایں مسے ختم ہو جاتے ہیں.. 
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149 بو اسیر ی مسے 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 
تل تیل 0 گرام 

موم 50 گرام 

نیلا تھوتا ‏ 10 گرام 

ہڑتال ورقیہ 10 گرام 


تیل کو آگ پر رکھ کر نیلا ڈالکر جلا لیں, پھر ہڑتال ڈالکر 
جلا لیں, پھر اس میں موم ملکر مرہم بنا لیں 
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0 بواسیر خوئی بادی 


صاحب ۳8 +۰ +۰ 
وید بلویر سنگھ 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


دیسی گلاب پهول 
شدده رسوت 


شدھ ایلوا 
کالی برد دیسی گهی میں بریان 


سبهی کا پاؤڈر بناکر بڑے چنے برابر گولی بنا لیں 
2 گولی صبح شام پانی سے دیں 


یڑ ہے لوط 
بہترین رزلت ہے.. 
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1 بواسیر خوئی بادی 


ڈاکٹر امندیپ سنگھ چیمہ 

ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
مغز تخم نیم 0 گرام 
ہھرڈ ارنڈ تیل میں بریاں 100 گرام 
ایلوا 0 گرام 
شده رسوت 0 گرام 
پوست ریتها بریان 0 گرام 
سفید فتکری پهو لا 0 گرام 


سفید کنها 0 گرام 
سونا گیرو 0 گرام 
کافور 0 گرام 


سبهی کا پاؤڈر بنا کر نیم کے پتون کے پانی میں کهرل کر 
کے خشک کریں, خشک ہونے پر پیس کر گھی گوار کی 

مدد سے مٹر برابر گولی بنا لیں 

2 گولی صبح شام پانی کے ساتھ دیں 

میں ایک ٹائم صبح یہ گولی دیتا ہوں اورشام کو اوپر لکھے 
نسخے کی 2 گولی دیتا ہوں (ڈاکٹر مسیح) 


1/0 


2 اکسیر شوگر 
حکیم میال محمد صدیق کنگنپور 923004896615+ 


حکیم عبد الغفار, فیصلاباد 95+ 


اندر جون تلخ 
تخم جامن 
گذمار 

جنگلی کریلا 
ہرڈ زرد 
گوند کیکر 
تخم سرس 


باریک سفوف بنا لین 

اگر شوگر 300 سم زیاده ہو تو 1-1 گرام صبح دوپہر شام 
دی 

اگر شوگر 300 سے کم بو تو 500 ایم جی صبح دوپہر شام 
دیں. . 

میدے کی اصلاح ضروری ہے.. 
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3 شوگر 


ڈاکٹر جلال خان, افغنستان 93786154051+ 


ڈاکٹر ذاکر حسین 919928032716+ 
حقیم سا 0 +ء+ 


حکیم شوکت سلفی - 923145382566+ 


1 جھاؤ کے پتے 2 کلو 
پانی 12-0 کلو 


جھاؤ کے پتوں کو دردرا کوٹ کر پانی میں ڈالکر 24 
گھنٹے کے لئے رکھیں, دن میں 10-8 گھنٹے دھوپ لگانا 


ضروری ہے, 


4 گھنٹے بعد اسکو ہلکی نرم آگ پر رکھیں جب پکتے 
پکتے 3کلو پانی بچے تو اتار کر ٹھنڈا ہونے دیں, پتون کو 
نچوڈ کر پانی الگ کر لیں. 

اس پانی کو ہلکی نرم آگ پر پکاے, یہ پکتے پکتے تیل نما 
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اسکو ڈروپر میں بهر کر رکهین 
2 بوند صبح شام مریض کے گلے میں تپکا دیا کریں 
با 


1 کپ میں 4-3 چمچ دوده یا پانی ذالکر صببا شام خالی 
پیٹ پلاے 
جسکا بی پی نہ بڑھتا ہو اسکو دیں, شوگر کنٹرول ہوتا ہے 


جسکا بی پی بڑھتا ہو اسکو بدرکہ بدل کر دیں 


1-3 مہینے میں مکممل تهیک ہوتا ہے 
بیزر ہے کوئی نقصان نہی ہے.. 
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4 شوگر (انسولین ڈپنڈنٹ 


حکیم عبدل رحمان بٹ بحرین , 923317775748+ 


پارہ مصفہ 0 گرام 

گندھک آولاثار مصفہ 10 گرام 

دونوں کو کھرل کر کے کجلی تیار کر لیں, 
شنگرف ‏ 10 گرام 

لونگ 0 گرام 

مال کنگنی ‏ 30 گرام 


اجواین دیسی 20 گرام 

شنگرف کو 3-2 گھنٹے کھرل کر کے چمک ختم کر لیں, 
باقی سبھی کا مہین پاؤڈر کر کے سبھی ملاکر یکجان کھرل 
کر کے 500ایم جی کیپسول بھر لیں, 

1-1 کیپسول صبح شام کھانے کے بعد پانی سے دیں 


اہستہ آبستم 4 ہفتوں میں انسولین چھوٹ جاتی ہے 
مثال کے طور پر اگر مریض دن بهر میں 40 یونٹ انسولین 
لے رہا ہے تو 40 کو 4 سے تقسیم کر دیں 10 آیگہ 
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پہلے ہفتے 1-1 کیپسول صبح شام دیں اور مریض کا 
40یونٹ انسولین لگوانا بند نہ کریں اسکو لگنے دیں 
دوسرے ہفتے انسولین 30 یونٹ لگواے, تیسرے ہفتے 20 
یونت, چوتھے ہفتے 10 یونت اور پانچوے ہفتے بند کر دیں 
دوائی لگاتار صبہا شام کھلاتے رہیں 

مریض کو ٹینشن ہوگی تو شوگر بڑھ جایگا, ٹینشن کے لئے 
ذو انی دی 


5 ڈائبیٹک لوز موشن, لوز موشن 


ڈاکٹر نعیمہ 918056056863+ 


ہموزن لیکر پاؤڈر کریں 500 ایم جی کیپسول صبح شام دیں 
متلی-چگر بی پی کی کمی کو پورا کرتا ہے.. 


175 
6 شوگر 

حکیم ڈاکٹر جلال خان افغانستان 93786154051+ 

حکیم نعمت اللا صاحب 6+ 0+ 


جھاؤ والی دوائی کی 5ڈراپس صبح خالی پیٹ 1 کپ پانی 
میں 

کشتہ بیضہ مرج+ کشتہ کلی دونو مکس کر کے 500 ایم 
جی کیپسول صبح شام کھانے کے 15 منت بعد دیں.. 
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7 شوگرکے زخم 


حکیم یاسین صاحب فرام گجرات 


تل کا تیل 1 کلو 
گندھک آنولہ سار 80-70 گرام 
ہڑتال ورقیہ 0 گرام 
رسکپور 0 گرام 


ایک کلو تیل میں گندھک ڈال دینی ہے۔اسکو ہلکی آنچ پہ 
پکانا شروع کر دینا ہے۔اہستہ آہستہ گندھک حل ہونا شروع 
ہو جاتی ہے۔جس وقت آدهی گندھک حل بو جاےتو پھر 
ہڑتال ورقیہ اور رسکپور جو پہلے سے مثل غبار بنا ہوا 
بووه اس میں شامل کر لیں۔اور اچھی طرح ہلاتے رہین۔جس 
ٹائم یہ بلکل یعنی گندھک اور ہر چیز(ہڑتال اور رسکپور 
)حل بوگی ہے۔اس ٹائم اس کا رنگ آجائے گا۔جس طرح 
کوک کی بوئل بوتی ہے ویس آجاتے گاپهر اس تیل کو 
اتار لیں۔پھر اس میں 50 گرام لونگ کا باریک سفوف کپڑ 
چهان شامل کرلینا ہے۔اور آپ نے اسکو 15 سے 20 منت 
بلاتم ربنا ہے۔پھر جب یہ ٹھنڈا بو جاے تو شیشے کی بوتل 
میں ڈال دین۔یہ زخموں پہ لگاوے۔ 
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پہلے کچھ دن یہ تیل لگوائیں۔اس کے بعد آپ نم مریم سیاہ 
شروع کرنی ہے۔ 

مرهم سیاه 
تل کا تیل 250 گرام 
سندور ‏ 50 گرام 
مرداسنگ 10 گرام 
نیلا تهوتها 6 گرام 
رال سفید 10 گرام 
ان کی کالی مریم بنا لینی بم‌ساته اسکم آپ نم آنبم بلدی 
0 ملی گرام کے کیپسول دینے ہیں صبح اور شام اور 
ساته کوی بھی مصفی خون شامل کر لیں اور ساته رسکپور 
بھی شامل کر لینا ہے جو کسی قسم کا بھی بنا ہوا ہو 


جب آپ تیل لگوائیں تو ساتھ ٹکور بھی کروائیں کسی بھی 
ڈائیر مشین سے کرل.یا کوئ بھی چیز سے کر لے یا 
استری گرم کرکے اس کے ساتھءوہ ٹکور لازمی کریں۔اس 
کے ساتھ ایک بات۔جس مریض پم پس پڑی بو بہت زیادہ 
شوگر کے مریض کی سفیدی مائل بہت زیادہ بو تو۔اس 
سفیدی کو صاف کرنے کےلے صرف اور صرف آپ نس 
ایسا کرنا ہے پوست ریٹھا اسکا سفوف کرلین۔اور وه جو ہے 
وہ لگائیں۔جب آپ وہ لگائیں گے اس سے جتنی بھی پس ہے 
وه زخم کے اندروه تین سے چار دن میں نکل جاے گی اور 
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جو زخم ہے وه سرخی مائل پم آجائے گا۔جب زخم سرخی 
مائل پم آجائے۔تو اس کے بعد آپ جو ہے نا آپ تیل لگوانا 
شروع کردین آپ جب دیکھیں کم اپکا تیل ریکوری جلدی کر 
ربا ہے تو تیل ہی لگواتس ربین.اگر سمجھے تیل نس تھوڑی 
ریکوری کرکے اس کے بعد سٹاپ کردیا ہے تو پھر مرہم 
شروع کروادیں۔اورساتھ میں ایک زخم دھلانے کےلے 
استعمال کرتے ہیں 


زخم دھلانے کےلے 
پھٹکڑی 2 تولہ 
نیلا تھوتھا 1 تولہ 
یہ میں مکس کرکے رکه دیتا ہوں۔جب مریض آتا ہے تو میں 
اسکو تین تولم کی ایک پژیم دیتا ہوں اور کہتا پون کے 
نیم کے پتے تازه 250 گرام 
کیکر کی چھال تازہ 500 گرام 
ڈمائ کلو پانی مین اسکو ڈال دیں 
اور ہلکی آنچ پہ وہ پکاتے رہین۔جب دیکھیں آپکا پانی ڈیڑھ 
کلو رہ گیا اتار لیں اور پن چھان کے اپنے پاس محفوظ رکھ 
لین۔اور اس سے آپ مریض کا زخم صاف کرواتے رہیں 
یہ مکمل نسخہ ہو گیا ہے .. 
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ڈاکٹرطاہر شبیر ملہی صاحب فرام میلسی 
تصدیق 


ڈاکٹر محمد اسلم 


کلونجی 5 گرام 
قسط شیریں ‏ 10 گرام 
تخم کاسنی انڈیا 15 گرام 
میتھرے 10 گرام 
ہالوں 0 گرام 


سب کا فائن پاوڈر کر لین۔ 


اگر شوگر بہت زیادہ ہو تو 

ور رہ یت بج 

اگر 200 کے قریب ہو تو پھر صبح شام 

پورے پرہیز سے استعمال کریں تو 6 ماه میں لبلبہ ٹھیک کام 
کرنا شروع کر دیتا ہے۔ 
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9 کیپسول شوگر جلالی 
حکیم ڈاکٹر جلال خان افغانستان 93786154051+ 
تصدیق 


حکیم ارشد سرگودھا 


میتھی دانہ 250 گرام 
کلونجی 250 گرام 
گڈمار 0 گرام 
جھاؤ کا رب 250-125 گرام 


جھاؤ کا رب تیار کریں, جب قوام گاڑھا سا ہو تو کڑاہی اتار 
کر تینوں دواؤں کا باریک سفوف مکس کر کے دھوپ میں 
خشک کر لیں 


0 ایم جی کیپسول ٹھوک کر بھریں 
1-1 کیپسول صبح شام دیں 


مرض کی شدّت زیادہ ہو تو 2-2 کیپسول صبح شام دیں.. 
بہترین رزلٹ کا حامل نسخہ ہے.. 
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0 ہیپاٹائٹس 


حکیم عبدل رحمان بٹ بحرین , 923317775748+ 


ایسا سینہ کا راز جو الحمد الله ہیپاٹائٹس کا ٹیسٹ بھی ہے 
اور تقریباً علاج بھی یہ ایک قہوہ کا نسخہ ہے جسے میں 
فی سبیل اللہ دیتا تھا جب پاکستان میں نها 


اس کی خوبی یہ کہ یہ ہیپاٹائٹس کے مرض کو جسم میں 
ماپ کر علامات ظاہر کرتا ہے 


جیسے بلکل ابتدائی سوزش میں صرف دل خراب ہو گا 
ہیپاٹائٹس ہونے کی صورت میں قے آئے گی 


۳۳۰ 


جتنا زیادہ ہیپاٹائٹس بو گا اتنی زیاده قم آئے گی 


اور مزے کی بات جیسے ہی مرض کی شدت قم کی 
صورت میں ظابر بو جانم گی قے بغیر کسی دوائی کے 
خود بخود رک جائے گی اور کمزوری بھی نہیں بو گی 
انشاء الله 
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اگر مریض کو ہیپاٹائٹس نہیں ہے تو یہ قہوہ ہضم ہو جائے 
گا اور کوئی بھی علامت ظاہر نہیں ہو گی 
حتی کہ اگر حاملہ بھی پی لے اور اسے ہیپاٹائٹس نہیں ہے 
تو اسے بھی کوئی علامت ظاہر نہیں ہو گی 


گھگھر بیل (بندال ڈوڈا) کا 2-1 ڈوڈا لے لیں 

اسکو 1.5-1 گلاس پانی میں ڈالکر ہلکی نرم آگ پر پکاے 
جب پانی میں ہلکا سا پیلاپن آجاے اور پانی سے خوشبو آنی 
شروع ہو جائے تو اتار کر چهان لین 

مریض کو دے دیں اور بولیں کے گھر جاکرخالی پیٹ پی 


لے 


ہر ہفتے 1 بار خالی پیٹ پلانا ہے 

ہر ہفتے جیسے جیسے مرض کم ہوگا الٹی بھی اسی حساب 
سے کم ہوتی جاتی ہیں 

جس ہفتے یہ کاڑھا حزم ہو جائے الٹی نہ ہوں تو ٹیسٹ کرا 
دیں 

انشا اللہ رپورٹ نیگیٹو ہوگی 

بیچ میں ہفتے بھر کے لئے کوئی جگر کی دوائی بھی دے 


مجررب ال مجررب ہے... 
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161 ھیپا ٹائیٹس سی 


کی صرف نو دن میں ٹیسٹ رپورٹ کلیر 
حکیم رمضان صاحب جوهر اباد 
حکیم مسعود احمد اعوان فیصل آباد 


کنڈیاری کے ڈوڈے11 دانم لے کر 3 کلو پانی مین ابالین 
جب 3 کپ رہ جائیں تو صبح نہار منہ 1 کپ پی لیں 


دوسرا دوسرے دن 
تی ۱ تی ۳3 دن 


ھیپاٹائٹس سی کی رپورٹ کلیر هو جاتی هم دس سال سے 
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2 ہہیپاٹائٹس بی 


حکیم ذولفقار صدیقی 923003415030+ 


پھٹکری بریاں 
سونا گیرو 


ہموزن لیکر یکجان مکس کر لیں 

0 ایم جی کیپسول بھر لیں 

بژون کے لئے 

1-1 کیپسول خالی پیٹ صبح شام دہی والی لسسی یا گنے کا 
جوس یا شربت انار سے دیں موسم کے حساب سے.. 


کھانے کے 2 گھنٹے بعد 

عرق مکو+ عرق کاسنی+ عرق سونف+ شربت بزوری 
موتادل چاروں کو مکس کر کے 25 ایم ایل 1 گلاس پانی 
میں ڈالکر دیں.. 


پہلے قبض کا علاج کریں پیٹ صاف رکھیں 
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3 نکسیر 


ڈاکٹر جلال خان, افغنستان 93786154051+ 

حکیم ساجد 0 220+ 

1 چھوٹی الایچی 50 گرام 

2 ورق نقرہ 0 گرام 

3 سمدر جھاگ - 30 گرام 

4 دھنیا خشک 0 گرام 

5 زیرا سفید 0 گرام 

6 ریوند چینی 0 گرام 

7 ریوند خطائی 30 گرام 

8 قلمی شورا 0 گرام 

9 جو خار 0 گرام 

سبھی کا پاؤڈر کر کے 1-1 ورق نقرہ ملاکر کھرل کرتے 
جائے, ختم ہونے پر محفوظ رکھیں 

چوتھائی سے آدھا چممچ صبہا شام عرق مکو عرق کاسنی 
سے دیں, 3-2 دن میں نکسیر ٹھیک ہوتی ہے 

زیاده سے زیاده 15 سم 1 ماه کا استمعال کافی بوتا ہے 
دوباره نکسیر نبی چهوئتی. جنکو ماپواری درد کے ساته آتی 
ہے اسمین بھی اچها رزلت بس.. 
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4 جسم کے کسی بھی حصے سے 
خون آنا 
وید گرمیت سنگھ 
ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


سفید فٹکری پهولا ۰ 10 گرام 
انار کی کلی یا چھلکا 10 گرام 
سفید کتها 0 گرام 
دھاگے والی مصری 30 گرام 
سبھی کا باریک پاؤڈر کر لیں 


0 ایم جی سے 1 گرام دن میں 3-2 بار دیں 


پہلی دوسری خوراک سے رزلت ملتا ہے.. 
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5 جسم کے کسی بھی حصّے سے 


خون جاٹا 


حکیم غلام دستگیر قادری 923006880292+ 


سفید پهتکری 50 گرام 
تازے نیم کے پتوں کا نگدا 250 گرام 


نگدے میں فٹکری رکھ کر توے پر جلا لیں, راکھ سمیت 
سبهی کچھ پیس کر رکھیں. 

2-1 چنے برابر دن میں 3 بار کھانے سے آدها گھنٹہ پہلے 
پانی سے دیں, شدید صورت میں شربت انجبار سے یا دودھ 
سے میں اا لی کور اگ سے راگ 
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6 پیشاب کی جلن پیلیا,خارش 


حکیم حضرت دوست محمد صابر ملتانی 
تصدیق 


حکیم صوفی رفاقت على 923064376396+ 


قلمی شورا 10 گرام 
گندهک انوالم سار 10 گرام 
کالی مرچ ثابت 3 کرام 


کس کهلی جگم پر لوبم کی کڑاہی میں نرم آگ پر قلمی 
شورا پگهلا کر اس میں ایک ایک کالی مرچ جلا لیں, جب 
سب جل جایں تو آگ سے اتار کر ٹھنڈا ہونے دیں اور خرچ 
کر پیس کر اسمیں گندھک کا پاؤڈر ملاکر رکھیں 


1 رتی سے 500 ایم جی تک حسب مرض مریض کی 
نوعیت صبح شام دیں 


بیپاتانتس بی, بیپاتانتس سی پر بھی مفید بس, 
بهگندر پر بھی کام کرتا بس.. 
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7 اکسیر سنگ گردہ 


حکیم عبدالجبار ٹوبہ ٹیک سنگھ, 923016512291+ 


پوست ریٹھہ اتولم 
حجر الیبود اتولم 
سنگ سر مابی اتولم 
مت ا 
نمک خر بوزه اتولم 


قلمی شوره اتولہ 
جو کهار اتولم 
نوشادر اتولم 
پهتکری اتولم 
سباگم اتولم 
اب مولی آدها کلو 


ریٹھ کے علاوه سب اجزا کو کوٹ کر مولی کم پانی میں 
پکائیں جب جمنم کے قریب ہو تو پوست ریتهم ملا دیں 
خشک ہونے ہر محفوظ کر لیں 


اگرام کچی لسی یا شربت بزوری کے ساتھ دیں پتھری کو 
ریت بنا کر خارج کردیتا ہے.. 
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8 گردے مثانے میں کیلشیم کی پتھری 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


تخم گاجر 250 گرام 
مغز ریٹھا 250 گرام 
سونف 250 گرام 


تینوں کا پاؤڈر کر کے رکھیں 
آدھا آدھا چمچ صبح شام ناشتے کھانے کے بعد دیں.. 


گرون کا پرانس سے پرانا لقیکشن, کردے سز پرانی 
سے پرانی پتهری جو کسی دوا سے نم نکل ربی بو خارج 
ہو جاتی بس, 

بار بار پتهری بننم کو بند کر دیتی ہے, قبزکشا ہے, ربا 
خارج کرتی ہے بےضر چیز بس.. 
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9 پتھری گردہ مثانہ 


وید نرمل لوہی 


ای 


دی 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


مولی خار 10 گرام 
جو خار ‏ 10 گرام 
قلمی شورا 10 گرام 
پهتکری کھیل 10 گرام 
مگھا دیسی گھی میں بریاں 5 گرام 


پاؤڈر کر کے رکھیں 
2 رتی صبح شام کچی لسسی کے ساتھ دیں 
ببترین رزلت ہے 


میں فری دیتا پون کبهی بھی ایسا نبی ہوا کی پتهری ختم نم 
پونی بو.. 
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0 درد گرده جادو کی پڑیا 


حکیم بارون گوجر 923007351863+ 


تخم خرفم ۰ 100 گرام 
تخم کاہو 100 گرام 
سونٹھ پاوثر 160 گرام 
اجواین دیسی 190 گرام 
پوست بلیلا زرد 190 گر ام 
نمک سیاه ‏ 190 گرام 


سبهی کا باریک پاوثر کر لیں 

4 گرام تیز گرم پانی سے دے دیں 

5-0 منث میں گرد ء کا درد بند ہو جاتا ہے, انجکشن سے 
تیز کام کرتا بس.. 

جتنی دیر میں مریض کی دوائی بنیکی آتنی دیر میں مریض 
کو سکون ہو جاتا بس.. 
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طظ ط 
1 پروستیت 


حکیم ذاکثر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


گل منڈی انناب چیریتا والا جوشانده 3-2 ماه استمال کرایں 
کورونا والا کیپسول رات کو روزانم ایک دیں 1 مبینم تک 
5 یں فرک برت بس.. 


2 پروسٹیٹ 


وید بندر سنگھ 919896583085+ 


مغز تخم نیم کا پاؤڈر 1 گرام سے سوا گرام صبح شام تازے 
پانی سے دیں 
اسک بعد ڈیڑھ گھنٹ تک کچھ کھانے کو نہ دیں 


سردیوں میں کیننو کا 1 گلاس جوس روزانہ پلاے 
مجررب ہے.. 
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3 پتے کی پتھری 


حکیم سردار محمد صفی 93771147867+ 


ریوند چینی 20 گرام 
ریوند ختایی 20 گرام 


سونٹھ 0 گرام 
نوشادر 0 گرام 
کالی مرچ 20 گرام 
قلمی شورا ‏ 20 گرام 


سججی کهار 10 گرام 
کالا نمک 0 گرام 
گل سرخ ایرانی 10 گرام 
زیرا سفید 0 گرام 
ریوند اسارا ‏ 10 گرام 


مبین سفوف بنا لیں. 

0 ایم جی سم 1 گرام صبح شام شربت بزوری سے 
دیں . 

جس دن بڑا پیشاب بر م رنگ کو بو سمجھیں اس دن پتهری 
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4 پتے کی پتھری 


حکیم عبدررحمان بٹ 923317775748+ 
حکیم عبدل عزیز ابن احمد 


پتم کی پتهری کے لیس میرا معمول, الحمد اہ کبهی ناکامی 
نہیں ہوئی 


نمک سیاہ 
نوشادر ٹھیکری 
پھٹکری بریاں 


تمام اجزاء باریک پیس کر ملالیں. 
2-2 گرام صبح , دوپپر, شام کهانی کس بعد پاتی سے دین. 
ایک ماه کے اندر اندر مکمل نجات مل جاتی ہے. 


196 


نوٹ: مذکوره بالا نسخم پندره بیس روز استعمال کرواکر 


میگنیشیا سالث 20 گرام روزانم رات 8 بجع ایک گلاس 
پانی میں گهول کر پلادین. 

اسکے بعد رات 10 بجے ایک گلاس موسمی یا کینو کے 
جیوس میں 40 ایم ایل روغن زیتون خالص (ایکسترا ورجن) 
ملاکر پلدئین. 

دوسرم روز 30 ایم ایل , تیسر م روز 20 ایم ایل اور 
چوتھے روز 10 ایم ایل ملائیں. 


امید ہے اتنے عرصے میں مکمل راحت ہوجائیگی , پھر 
بھی اول الذکر نسخہ دوسرے پندره روز مزید استعمال 
کروادیں.. 


عبد العزیز ابن احمد پٹیل 
یہ نسخم الحمد اللہ میرا بھی مجرب ہے اس کے بہترین 
رزلٹ ہیں ساتھ فیٹی لیور پر بھی کام کرتا ہے.. 
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5 تریاق درد دل برکی, انجاینا 


حکیم صوفی رفاقت علی 923064376396+ 


سونٹھ 0 گرام 

کالی مرچ 10 گرام 

مدار کا دودھ حسبے ضرورت 

سونٹھ اور کالی مرچ کو کسی چینی مٹی کے پیالے میں 
رکھکر مدار کا دودھ اتنا ڈالیں کی یہ تر ہو جایں, اسے 
خشک ہونے دی جب خشک بو جائے تو دوباره مدار کا 
دودھ ڈالکر خشک کر لیں, خشک ہونے کے بعد پیس کر 
رکھیں 

آدها سے 1 چاول تک دیں 

زیادہ مقدار میں کھا لینے سے الٹّی متلی ہوتی ہے, اسے 
روکنے کے لئے ام کا اچار کھلا دیں التی رک جاتی ہے, 
تیر بہدف ہے کبهی خطا نہی ہوا اسی کے ساتھ دل کی بند 
ورید شریانوں کو کیو لئے کے کے دوا المسک جوہردار 
سلیمانی جہانیا والون کی 1 گرام ملا دی اور عرق قلبی 
آدها آدها کپ صبح شام دیں ساتھ میں اکسیر 5 دیں 

انشا اللہ دل کی بند ورید شریانون کو کھولنے میں اکسیر تیر 
بہدف بس.. 
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6 امراض قلب, دل کی بند نصیں 


حکیم صوفی رفاقت على 923064376396+ 


ایلوا 

سکمونیہ ولایتی 
۹ 

کالی مرچ 
سونٹھ 

سورنجان شیریں 
نوشادر 


پاؤڈر بنا کر 500 ایم جی کیپسول بھر لیں یا نخودی گولی 
بنا لیں 
1 گولی صبح دوپہر شام دیں 


دل کی بند نصیں کھل جاتی ہیں, سوکیڈ بھی ختم ہو جاتے 
ہیں, تیر ببدف ہے 
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7 دل کے بند والو, ویریکوس وین 
فیٹی لیور,بلوکج,کولیسٹرول, یورک ایسڈ 


حکیم غلام دستگیر قادری, 923006880292+ 


ہڑتال ورقیہ ڈلی 10 گرام 
زگ 2 کلو 


لوہے کے توم پر 1کلو نمک کا سفوف رکه کر بژتال کی 
ڈلی رکه دیں, پھر باقی کا نمک سفوف رکهکر اچھے سے 
دبا کر پلکا پانی کا چهینتا دے دیں 

اس نرم آگ پر 6-4 گھنٹے پکا کر ٹھنڈا کر کے نکلا لیں, 
سرخ رنگ میں برآمد بوگی, 3-2 گھنٹے کهرل کر کے 
رکھیں, 


تیرکوٹہ پاؤڈر 100 گرام 

ہڑتال در نمک 10 گرام 

دونو کو بہترین کھرل کر کے 1-1 گرام کیپسول بھر لیں 
1-1 کیپسول صبح شام کھانے کے بعد پانی سے دیں, عرق 
مکو کے ساتھ دینے سے رزلٹ تیز ملتے ہیں 

زیادہ پریشانی ہو تو دن میں 3 بار بھی دے سکتے ہیں.. 
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8 دهژکن تيز چلنا 
ڈاکٹر نعیمہ 918056056863+ 
ارجن چھال کا پاؤڈر 500 ایم جی صبح شام دیں 
2-3 خوراک میں دھڈکن نارمل کرتا ہے.. 


9 دل کے بلاک والو, آرٹری بلاک 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


میٹھا سوڈا 250 گرام 
ہڑتال ورقیہ ڈلی (پتروں والی نہ ہو) 10 گرام 


مٹی کی ہانڈی گل حکمت کی ہوئی میں 125گرام میٹھا سوڈا 
رکھیں اسکے اوپر ہڑتال کی ڈلی رکھ کر باقی میٹھا سوڈا 
رکھ کر دبا دیں, 

ہانڈی کا منہ بند کر کے گل حکمت کر کے 5 گھنٹے کی 
درمیانی آگ دے دیں.. آگ نم زیادہ ہو نہ کم ہو, 

5 گھنٹے بعد گیس بند کر کے ٹھنڈا ہونے دیں, ٹھنڈا ہونے 
ک بعد ہڑتال نکال لیں جو سرخ رنگ میں برآمد ہوگی, 
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سرخ نم ہو تو اسی سوڈے میں دوباره 1.5-1 گھنٹے کی آگ 
دم دیں. نکال کر پیس کر رکھیں.. 
ہڑتال ورقیہ در میٹھا سوڈا 10 گرام 
ست اجواین 0 گرام 


ہڑتال ورقیہ کو 4-3 گھنٹے کهرل کریں پھر ست اجواین 
تھوڈا تھوڈا ڈالکر کھرل کر کے کانچ کی شیشی میں محفوظ 
رکھیں, ہوا نہ لگے ورنہ پانی بن جایگا 


4 چاول صبح ناشتے کے بعد دودھ سے دیں اور رات کو 


دودھ سے دیں 
ساتھ میں 

خمیرہ گاوزبان آدها چمچ عرق گاوزبان میں حل کر کے 
صبح شام دیں. 


ارجن کی چهال کا پاؤڈر 10 گرام 1 گلاس پانی میں ڈالکر 
رکھیں صبح ہلکی آگ پر پکا کر جب آدھا گلاس رہ جائے 
تو چھانکر دن میں 3-2 بار پلا دیں.. 

دیسی گھی, چکنائی, چاول, دہی, لسسی, گوشت, ملائی, 
مکھن, اروی, بھنڈی, کیلا, ٹھنڈا پانی, کولڈ ڈرنک, وگیرہ 
بند کر دیں 

بلوکج میں لاجواب ہے, کولیسٹرول کو بھی ٹھیک کرتا ہے 
دل کی گھبراہٹ کو ٹھیک کرتا ہے.. 
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ی ہے ظ ۲ 
0 اسپاینل کورڈ کا أیمیج بو جانا, 
دماگی مسائل, باته پیر سن بونا, نچلے دھڑھ کا کام نم کرنا, 
موبرون کا درد, گردن کمر جوڈ درد, سیائیکا 
حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 
حکیم ارشاد اله 
ہڑتال ورقیہ در میٹھا سوڈا 10 گرام 
تخم السی پاؤڈر کپڈ چھن 250 گرام 
میتھی دانہ پاؤڈر کپڈ چھن 250 گرام 
4 گھنٹے ایک جان کھرل کر کے محفوظ رکھیں, 
0ايم جی کیپسول بهر کر رکھیں 
11 کیپسول صبح شام گنگنے دوده سے دین 


سردی میں 500 ایم جی دیں, 
گرمی میں 250 ایم جی دیں.. 
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1 ایسے لوگ جنکو چوٹ لگی ہو 
یا انکے پٹھے رک گئے ہوں یا سوکھ گے ہوں 


حاجی غلام حیدر منڈی مرید 


جائفل 50 گرام 
جاوتری 50 گرام 
لونگ 0 گرام 


گھونگھچی سرخ 125 گرام 

چاروں اجوائن 250 گرام 

چھتے کی موم 50 گرام 

انتون کا تیل 2 عدد کا 

(انڈوں کے تیل کو بلکل آخر میں ڈالنا ہے) 
میٹھا تیل 0 گرام 


اوپر والی پہلی پانچ چیزوں کو تھوڑا سا دادژ کر لیں یعنی 
نیم کوفتم (یعنی نا پاوڈر بنا ہو اور نا ہی یہ ثابت رہ جاے) 
تو انکو پانی کے اندر رات کو بھگو دیں اور صبح اسکو 
میٹھے تیل کے اندر ڈال کے ہلکی آنچ پہ پکائیں ۔آگ بہت 
سلو ہونی چاہیے تاکہ ایک دم آگ نہ بھڑک اٹھے تو جب یہ 
تمام چیزیں آپ سمجھ لیں کہ جل گی ہیں اور پانی جو تیل 


204 

میں ڈالا تھا وہ بھی خشک ہو گیا ہے ۔تو اسکو احتیاط سے 

اتار لیں۔ تیل کو پن لیں اور اس میں اب انڈوں کا تیل شامل 
کریں اور پھر موم شامل کریں, اپکا تیل تیار ہے 


آپ نے اس تیل کی اوپر سے نیچے کو مالش کرنی 
ہے۔جہاں جیسے خون کی رگوں کا بہاو ہے ویسے کریں۔تیل 
کی اچھی طرح مالش کرکے مریض کو دھوپ میں بٹھائیں۔یا 
اگر رات کو کرنی ہے تو پھر اوپر گرم کپڑا باندھ دیں۔ 
احتیاط 

جتنے دن مریض کو مالش کرنی ہے اتنے دن نبلانا نہیں 


2 جسم کے کسی حصّے کا سوننپن, 
جسم کا سو جانا, خون کا موا 


حکیم صوفی رفاقت على 923064376396+ 


السی, میتهی دانم, سونته 
بموزن لے کر پاؤڈر بنا لیں 
آدها آدها چمچ صبح شام دیں, مجرب ہے.. 


205 
3 کینسر ہما قسم 


حکیم عزیز احمد چفوال 923488349957+ 


میٹھا سوڈا حسبے ضرورت 
گھی گوار کا مقطر پانی حسبے ضرورت 


میٹھے سوڈے میں گھی گوار کا پانی اتنا ڈالیں جس سے وو 
تر ہو جائے, پانی زیادہ نم بو صرف اتنا ہو جیسے اتا 
گوندها جاتا ہے, اسے خشک کر لیں اور کهرل کر کے 
محفوظ رکھیں.. 


0- 500 ایم جی کیپسول صبح شام کھانے کے بعد دیں 
مرض مریض عمر کی نوعیت کے حساب سے 


جگر کا کینسر, میدے کا کینسر, جسم میں کہیں بھی کینسر 
ہو, کینسر کے جرائیم ہوں اسکو ختم کرتا ہے 
پیلیا۔ہیپاٹائٹس ختم کرتا ہے بس تھوڈا وقت لیتا ہے, بژهی 


کینسر والوں کو پانی کے ساتھ دیں 
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ایچ پایلوری, میدے کے امراض, پیلیا-بیپاتانتس, تللی کے 
بڑھنے میں 
اسکو عرق مکو+ عرق کاسنی+ عرق بادیان 
تینوں کو مکس کر کے ادها کپ عرق کے ساتھ دیں صبح 
شام.. 
وه اس ۳ 4 4 4 
4 کنکرین, پرانس زخم 


حکیم صوفی رفاقت على 923064376396+ 


تل تیل 1 کلو 
گندھک انوالہ سار پاؤڈر 70 گرام 
لونگ کا کپڈ چھن پاؤڈر 25 گرام 


تلوں کا تیل کڑاہی میں ڈالکر نرم آگ پر جلا لیں, بیچ بیچ 
میں چلاتے بھی رہیں, جب یہ محلول کالے رنگ کا ہو 
جات تو اتار کر لونگ کا پاؤڈر ڈالکر اچھے سے ملا کر 
یکجان کر کے محفوظ رکھیں.. 


زخم پر پتی بانده کر اس پر 1 گھنٹے تک سکائی کریں 
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5 مید ے کا کینسر 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


تفگ سا سا 
سبهی برابر وزن لے کر مہین پاؤڈر کر لیں 


آد ها آد ها چمچ صبح شام دیں, 
لاجواب رزلت بس.. 
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6 خون کا کینسر, جگر کا کینسر 


حکیم صوفی رفاکت علی 923064376396+ 


اک کا دودھ 10 گرام 
بلدی 0 گرام 


دونون کو خوب کهرل کر کے خشک کر لین 
0 ایم جی خوراک دیں 


اسکے ساتھ 


ملین 5 500 ایم جی صبح دوپہر شام پانی کے ساتھ دیں 
کھانے پینے میں 

گاجر کا جوس, سفید انار کا جوس, موسمی کا جوس دیں 
اور 

ٹنڈا, کددو, گاجر, شلجم, کالی مرچ دیں.. 
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7 کینسر ہما قسم 


حکیم ڈاکٹر جلال خان افغانستان 93786154051+ 


دهماسا 150 گرام 
سک سمبلو 150 گرام 
جواسا ‏ 150 گرام 


ہموزن لیکر انکا رب تیار کریں.. 

قوام جب گاڑھا سا بو تو اس میں ترفلم پاؤڈر 250 گرام 
ڈالکر اچھے سے یکجان مکس کر کے چنے برابر گولی 
بناکر رکھیں.. 


1-1 گولی صبح شام یا 1 گرام خوراک دیں.. 
الحمداللہ کبھی خطا نہی گیا.. 
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8 پیٹ۔گردہ کے سبهی امراض, 


کینسر,گیس, بچیدانی کی گانته, انڈے دانی کی سیسٹ, 
گردے کی سیسٹ,یوریا۔ کریٹنین, بلوکچ, پس, خارش, 
پھوڈا۔پھنسی, وریکوز وین 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
رتن جوت 50 گرام شابترا 50 گرام 


چیریتا 90 گرام گل منڈی 50 گرام 

انناب 0 گرام سر فونکا 50 گرام 

برد زرد 50 گرام اشبم 0 گرام 

برگ نیم 100 گرام دھماسا ‏ 100 گرام 

جواسا ‏ 100 گرام زیراسیاه 100 گرام 

تخم سرس 100 گرام اسگنده ‏ 150 گرام 

سونف 0 گرام ملتهی 0 گرام 

سبهی کو دردرا کوٹ کر 36-24 گھنٹے کے لئے 12-10 
کلو پانی میں ڈالکر رکھیں, پھر بلکی نرم آگ پر آگ پر پکا 
لیں جب 1 حص پانی باقی بچے تو سبهی کچھ نچوڈ کر پانی 
الگ کر لیں اور اس پانی کا رب بنا لیں 
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اس رب میں 

رتن جوت 0 گرام 

سنا مکی 100 گرام 

کلونجی 100 گرام 

مغز ریٹھا 0 گرام 

کا مہین کپڈ چھن سفوف رب میں شامل کر کے اسے یا تو 
ہلکی نرم آگ پر خشک کریں یا دھوپ میں خشک کریں اور 
0 ایم جی کیپسول بهر لیں.. 

پاارب کی گولی۔پتانے کے فال ہوتے پر کے سے کیوڑی 
بڑی گولی بناکر خشک کر لیں 


1-1 صبح شام خالی پیٹ یا کھانے کے 1 گھنٹہ بعد پانی یا 
عرق مکو یا عرق قاسنی سے دیں.. 

جہاں کوئی مرض سمجه نہی آے تو یہ دم دیں انشاللہ 
ناکامی نہی ملیگی.. 

مجررب معمول مطب ہے.. 

جہاں کوئی مرض سمجھ نہ آے وبان دم دی انشاللہ رزلت 
ملیگا 


مب 
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9 گردہ فیل, یوریا, کریٹنین 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


معر ریتها 40 گرام 
کلونجی 50 گرام 


پاؤڈر بنا کر 500 ایم جی کیپسول بهرین 
1-1 کیپسول صبح شام دوده کے ساته دیں 


بلدی 50 گر ام 
آنولہ 50 گرام 


دونوں کا پاؤڈر بنا لیں 
2 گرام صبح 11 بجے 2 گرام شام 5 بجے دیں 
بہترین مجررب نسخہ ہے.. 
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0 گردا فیل, پوریا-کریتنین 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
ہلدی ‏ 100 گرام 


آملا خشک 100 گرام 

مغز ریتها 150 گرام 

کلونجی 50 گرام 

سبهی کا سفوف بناکر رکھیں, آدها آدها چمچ صبح شام نیچ 
ط 

لکھے کاڈھے سے دیں 


گوکهرو 100 گرام 

مغز کهیرا 100 گرام 

زیرا سفید 50 گرام 

تینون کا دردرا کر کے رکهین 

1 چمچ پاؤڈر 1 گلاس پانی میں ڈالکر رات کو رکهین صبح 
بلکی آگ پر پکا لیں جب 1 کپ بچے تو چهانکر اسکس 
سام صبح شام لین 
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1 سوزاک کیلئے 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


پھٹکری بریاں 

نوشادر 

گندھک آملم سار 

7 ہے بل 

تینوں برابر وزن پوذر کریں 


چام کا چوتھائی حصہ صبح بمراه شربت بزوری بارد 
استعمال کریں 
انشاء اللہ سوزاک ختم بو جائے گا.. 
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2 نریاق سوزاک 


حکیم عبدالجبار ٹوبہ ٹیک سنگھ, 923016512291+ 


زیرہ سفید 5 تولہ 
پھٹکڑی سفید 5 تولہ 
قلمی شورہ 5 تولہ 


تینوں اشیاء کوٹ کرکسی متی کےکھلے منم کے برتن میں 
رکھ کراگ پر رکھیں حتی کہ اگ برتن والی ادویات کو لگ 
جاے جب جل کر خاکستر ہو جاے تو اتار کر ڈھانپ دیں 
جب سرد ہو جاے پیسکر سفوف بنا لیں 


3-3 گرام صبح دوپہر شام بکری کم دودھ یا شربت بزوری 


یہ تریاق سوزاک کاحکمی علاج ہے حتیٰ کم تیس سالم 
سوزاک بھی چند یوم میں نیست ونابود ہو جاتا بس.. 
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3 شفانم پس نل کیپسول 


حکیم میل محمد صدیق 923004896615+ 


پوست ریٹھا 0 تولم 
گوکهرو 0 تولم 
کشتم حلزون در شیر مدار 5 تولم 
سفوف بنا لیں 


0 ملی گرام صبحءدوپہر و شام کو دیں 
پس سیل»سوزاک کےلیے 15 دن کافی ہے.. 


4 منی میں پس سیل 
حکیم امانت علی 923124600929+ 
تخم کاہو, بابچی 
سفوف بناکر چمچ کا چوتھائی صبح شام خالی پیٹ دیں.. 
ہمبستری کا پرہیز, 
مجررب ہے.. 
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5 سوزاک 


حکیم عبدل رحمان بٹ بحرین 923317775748+ 


پھٹکری بریاں, قلمی شورا, گندهک آملاسار 
ہموزن سفوف بناکر رکھیں 

آدها چنم سے 2 چنے تک مریض کے مطابق 
گرمی میں کچی لسسی سے 


سردی میں شربت بزوری سے.. 


60 سوزاک 


وید مکیش جانگڈ انذیا 917014830412+ 


کباب چینی 100 گرام, سنگ جراحت 50 گرام, قلمی شورا 
0 گرام, سونا گیرو 10 گرام, پھٹکری بریان 5 گرام 
کافور 5 گرام 


سبهی کا مبین سفوف بناکر رکهین.. 


زیاده پریشانی بو تو دن میں دو بار دین.. 
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7 ذکاوت حس, جریان, احتلام 


حکیم عبد الغفار, فيصلاباد 645 422 


ہلیلا سياه 50 گرام 

شتاور 0 گرام 

دونوں کو ثابت ہی دیسی گھی میں بریا کریں اور پاؤڈر بنا 
کر وزن کر کے مکس کر لبن 

1-1 گرام صبح شام خالی پیث سے سس 1 گهتثم بع 
7 "مم" 

عرصہ 15 سال سے معمول مطب ہے کبهی خطا نہی ہوا.. 


8 قوت عضو خاص طلا 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


ہینگ خالص 10 گرام. شہد خالص 10 میں پیس کر رات کو 
عضو خاص پر کریم کی طرح لگائے اوپر ململ کپڑے کے 
پٹے بانده لیں دس یوم استعمال سے مرده رگوں میں جان پڑ 
جائے گا, عضو میں سختی پیدا کرتا ہے.. 
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9 حب مقوی 


حکیم عبدالجبار ٹوبہ ٹیک سنگھ, 923016512291+ 


کشتم سم دھا تہ 3 تولہ 


کشتہ نقرہ 1 تولہ 
کشتہ فولاد 2 تولہ 
سلاجیت 1 تولہ 


تمام اشیاء کو خسیانده پوست خشخاش میں تین یوم کهرل 
کریں اور دورتی کی گولیاں بنالیں 


کھانے کے اگھنٹہ بعد ایک گولی کھائیں 


قوت باه کے لیے لاجواب 

اعضاء رئیسم میں حیرت انگیز قوت و توانائی پیدا کر کے 
اعصاب کو طاقتور اور مضبوط بناتی ہے جسم میں پهرتی 
اور چپره پر رونق لے اتی بس.. 
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0 جریان, احتلام, سرعت انزال 


ڈاکٹر ذاکر حسین 919928032716+ 


گوکھرو 50 گرام, تال مکھانا 50 گرام, دھنیا خشک 50 
گرام, گل سرخ 50 گرام, مصری 100 گرام 


سبھی کا پاؤڈر بناکر رکھیں 
0-0 گرام صبح شام دیں.. 


1 سفوف تریاق جریان 
حکیم محمد شبیر احمد کریمی 


حکیم میل محمد صدیق 923004896615+ 


گوند کتیرا 5 تولم 
رال سفید ‏ تولم 
تالمکهانم 1 تولم 


کوزه مصری 5 تولم 
باریک پیس لین اور 2-2 گرام دن میں تین بار دی.. 


221 


2 معجون براے نامردی, 
مردانم کمزوری 
حکیم عبرار ۰ 923336765806+ 
تصدیق 
وید مکیش جانگڈ 911714830412+ 
وید بیندر سنگه 919896583085+ 


مغز بادام, مغز پستم, مغز فندک,ناریل گری,خشخش, 
موصلی سفید, موصلی سیاه, تال مکهانا, بیج بند, تخم ائنگن, 
گوکهرو, تج, سونته, تل سفید, کباب چینی, موچرس, لسود‌ها, 
قمر کس, جوزبوا, جاوتری, تخم مولی, تخم گاجر, تخم 
شلجم, تخم پیاز, الایچی خورد, الایچی کلان, سالب مصری, 
مصتگی رومی سبهی 10-10 گرام, شبد 3 گنا 

معجون بنا لین 

1-1 چمچ صبح شام دوده سے دیں, تیر ببدف ہے 


اگر کسی کی جیب اجازت دے تو ایس معجون سے 100 
گرام معجون الگ کر کے اسمیں 

کستوری 1 گرام 

کشتم سونا 1 گرام ملا کر دے دین, کمال چیز بس.. 
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3 طلا اکسیری 


حکیم عبرار 6 02+ 
تصدیق 


وید مکیش جانگڈ 911714830412+ 


نوشادر ٹھیکری 20 گرام 
میٹھا تیلیا 0 گرام 
ہڑتال تبکی 20 گرام 
سنکھیا سفید ‏ 20 گرام 
پارہ 0 گرام 
دیسی گھی 20 گرام 


1-5 تک کے اجزا کو 3 گھنٹے ببترین کهرل کریں, اسکس 
بعد 

کسی گہرے برتن جگ وگیره میں (کڑھائی میں آگ لگ 
جاتی ہے) گهی ڈالکر بلکی نرم آگ پر رکه کر سبهی پاوثر 
ڈالکر جلا لیں, جب سب جل جائے تو ٹھنڈا کر کے محفوظ 
رکھیں.. 


حرف سیون چهود کر استمال کرایں.. 
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4 جگر, مثانے کی گرمی, 


خارش, احتلام 
حکیم عبرار 42606 


صدیق 


0 


وید مکیش جانگڈ 911714830412+ 


زیرا سفید 

جوں کھار ایک نمبر 
قلمی شورا ایک نمبر 
نوشادر تهیکری 
ریوند چینی 


پموزن لے کر سفوف بنا لین 
2 گرام صبح دوپہر شام پانی سے دیں, 


جگر کے امراض, متانم کی گرمی, خارش پر اکسیر ہے, 
کسی بھی دوائی سے احتلام نم رکتا بو تو یہ 3 دن میں 
بی پی نارمل کرتی ہے. مجررب ہے.. 
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5 طوفان میل ٹائمنگ کے لئے 
حکیم بابا سلطان 923007538700+ 


حکیم افتخار 1 923+ 


افیم خالص 0 گرام 

شلاجیت 1 نمبر 10 گرام 

بیرا بینگ 1 نمبر 10 گرام 

کالی مرچ سے لیکر چنم برابر گولی بنا لیں 

عصر کے وقت 1 گولی بمراه دوده 500-250 گرام دین.. 
تائمنگ کے لئے لاجواب چیز ہے.. 


6 ثانمنگ 
حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 
افیم مدبر در پیاز 10 گرام, پرمل 10 گرا 


دانم ماش کے برابر گولی بنا لیں, 1 گولی مباشرت سے 1 
گهنتم پہلے دوده سم دیں.. 
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7 معجون مقوی باه 


حکیم محمد ارشد سرگودها 923447463834+ 


سگنده ناگوری 50 گرام 


عقرقرا 50 گرام 
دارچینی 50 گرام 
لونگ 50 گرام 
جاوتری 0 گرام 
شتاور 0 گرام 
ہرمل 0 گرام 
زعفران 0 گرام 


تل سياه 375 گرام 


سبھی کا پاؤڈر کر کے 3 گنا شہد ملاکر معجون بنا لیں 
آدها آدها چمچ صبح شام دوده سے دیں.. 
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8 ممسک, محرک 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


حکیم سلیم شبزاد سرا 

تخم خشخش 0 گرام 
مغز پنبہ دانہ 0 گرام 
تخر 0 گرام 


ریگ ماہی نیم نیم بریا 25 گرام 


سبهی کا باریک پاؤڈر کر کے رکھیں 
آدها چمچ صبح شام دودھ کے ساتھ دیں 
7 دن میں مریض رزلٹ بتاتے ہیں.. 
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9 امساک کے لیے 


حکیم عبدالغنی, اسلام آباد 971544966478+ 


تخم اوٹنگن 0 گرام 


ریگ ماهی 0 گرام 
اجوائن 0 گرام 
مغز بادام 0 گرام 
مغز اخروٹ 8 گرام 
دانہ الائچی خورد 20 گرام 
شنگرف 0 گرام 
جاوتری 5 گرام 
بر تن 0 گرام 
مکل ڇرو نجي 0 گرام 
تخم پیاز 5 گرام 
زعفران 5 گرام 


باریک پیس کر شہد کی مدد سے چنے برابر گولیاں بنا لیں 
دو گولیاں مبا شرت سے ایک گھنٹہ پہلے شیر گاؤ سے 
تاد سی 

یہ گولیاں امساک پیدا کرنم می ہی مثل ہے 
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0 حب ممسک 


حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 923007750558+ 


عقرقرحا 

مغز جائفل 

اجوائن خراسانی 
تریاق خالص 

تمام ادویات برابر وزن 


دانم مٹر برابر گولی باندهین 

ایک تا دو گولی وقت خاص سے ایک گهنتم قبل نیم گرم 
دوده کم ساتھ۔ 

وقتی ٹائمنگ بحال کرنم کے لیے بے مثال دوا ہے سرعت 
انزال کا فوری و مسؤل رزلٹ آزمائین اور دعاون میں یاد 


رکهین.. 
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1 ذکاوت حس, مزی 


حکیم صوفی رفاقت علی صاحب لاہور 


دھنیا خشک 3 تولہ 
گوند کیکر 3 تولہ 
چھلکا ریٹھا 3 تولہ 
زیرا سیاه 1 تولہ 
سبھی کا سفوف بنا کرنخودی گولیاں بنا لیں 
یا 500 ملی گرام کے کیپسول بھر لیں 


2 کیپسول دن میں 3 تائم ہمراہ پانی دیں 
ان شاء اللہ ایک دو دن میں ہی آرام آجاتا ہے.. 
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2 معجون شباب مدنی 


حکیم ظفر مدنی 


موچرس, گوند کیکر, اسگند, خولنجاں, طباشیر, ثعلب 
مصری, گوکھرو, بہوپھلی, دارچینی,الائچی کلان 

سبهی 20-20 گرام 

تخم کونچ, عقرقرحم, ریگ مابی, بہمن سرخ, بہمن سفید, 
شقاقل مصری, ستاور, تخم اوتنگن, موصلی سفید, موصلی 
سیاه, تالمکهانم, تج, ز عفران سبهی 10-10 گرام 

مگھاں, مغز بادام, مغز چلغوزه, مغز اخروت, مغز کاجو, 
مغز پستم, تل, نر چھوارے, مغز فندق, کلونجی, 

مغز جیا پوتا سبهی 30-30 گرام شبد 3 گنا 


پاؤڈر کر کے معجون مکس کر دیں 
3-5 گرام صبح شام دودھ سے دیں. . 


انتشار» مقوی باه» مغلظ سپرم کی کمی کو دور کرتا ہے.. 
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3 طلا ے کمال 
حکیم نعیم جاوید 
ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
روغن زیتون ایکسترا ورجن 100 گرام 
دیسی اند م کی زردی 2 عدد 
لونگ 0 گرام 
دار چینی 10 گرام 
مغز جمال گھوٹا 0 عدد 
بھلاوا 4 عدد 
روغن ملکنگنی 0 گرام 
روغن بیر بھوٹی 0 گرام 
جائفل 0 گرام 


روغن زیتون کو کڑاہی میں ڈالکر گرم کریں 

گرم ہونے کے بعد اس میں انڈے کی زردی ڈالکر جلا لیں, 
پھر باقی سبھی چیزے ڈالکر جلا لیں آخر میں بھلاوا ڈالکر 
جلاے. چھانکر دونوں روغن شامل کریں.. 

1 دن استمال کریں, کوئی دانہ چھالا نہی ہوتا. 


232 
4 کرم منی بژهانس کے لئے 
صاحب م نسخم 


وید مکیش جانگڈ 917014830412+ 


مغز تمر ہندی_ 100 گرام 
برگد کا دودھ ‏ 100 گرام 
مغز جیاپوتا ‏ 50 گرام 
سالب مشری 50 گرام 
سفید موصلی ۰ 50 گرام 
ویدهاری کند 50 گرام 


مغز املی کا پاؤڈر کر کے برگد کے دوده میں تر کر کے 
خشک کر لیں 
باکی سبھی کا پاؤڈر مکس کر کے رکھیں 


4-5 گرام صبح شام دودھ کے ساتھ دیں 


15-0 دن دینا کافی رہتا ہے, کرم منی پورے ہو جاتے ہیں 
بشرط کی پس سیلس نہ ہوں.. 
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5 شوگر کی وجہ سے جسمانی 
کمزوری, عصابی کمزوری, شہوت کی کمی 


حکیم ہارون گوجر 923007351863+ 


شلاجیت 
مصتگی رومی 
خراتین مصفا 
تخم ہرمل بریاں 


سبھی برابر وزن لیکر مہین پاؤڈر کریں 

0 ایم جی کیپسول صبح 11-10 بجے اور رات کو 
سونے سے 1 گھنٹہ پہلے گاۓ کے دودھ سے دیں.. 

پہلی خوراک سے مریض آرام بتاتا ہے, 5 دن میں جسم میں 
طاقت آتی ہے کرنت محسوس ہوتا ہے.. 


کچھ دن بعد دن میں ایک بار کر دیں 
پھر کبهی کبهی ایک کیپسول کها لیا کرے.. 
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6 مردانم طاقت, سختی, لزت 


حکیم بارون گوجر 923007351863+ 


معجون فلاسفم 1 کلو 
چھوٹی الایچی پاؤڈر 100 گرام 
شہد 0 گرام 
زعفران سردی میں 15 گرام 
(گرمی میں 10 گرام ڈالیں) 


سرعت انزال کو ختم کرتا ہے 
بہترین رزلٹ کا حامل نسخہ ہے. 
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7 طلا خاص الخاص 


حکیم اکبر علی وہاڑی 923007737122+ 


لونگ ‏ 20 گرام 

جائفل ۰ 20 گرام 

دارچینی 20 گرام 

کچلا ‏ 20 گرام 

سم الفار 10 گرام 

ایک گهنتم کهرل کر کے سفوف کر لین 

رتن جوت 50 گرام 

میتها تیل 500 گرام 

مالکنگنی 20 گرام 

ان سب کو دادڑا کر کے رات کو تیل میں بگهو دیں, صبح 
ہلکی آنچ پر جلا لیں جب تمام ادویات جل جائے تو پھر کسی 
موٹے کپڑے کی تہہ بنا کر اچھا طرح چھان لیں 

دس دن دهوپ میں رکھیں, سرخی مائل تیل تیار هوگا 


معروف طریقے اض مالش کریں, مکمل نصاب 21دن 
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8 حب عنبر مشکی 


حکیم اکبر علی وہاڑی 923007737122+ 


جندبیدستر 3 ماشا 
ریگ مابی 3 مشا 
زعفران 3 ماشا 
آزراقی مدبر 3 ماشا 
لونگ 5م اتا 
مغز جائفل 3 ماشا 
عنبر اصلی 1 ماشا 
کستوری ۰ 4 رتی 


تمام ادویات سفوف بنا کرمتل غبار کر لیں اور 
کالی مرچ برابر گولی بنا لیں, 


1-1 گولی صبح وشام کهانم کے بعد دوده سے دیں 
قوت باه اور محرک ہیں بہت اعلی رزلت بین.. 


معمول مطب هم عرصم 20سال سب.. 
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9 سفوف مغلظ برائے سپرم کےلیے, 
جسم کو موٹا کرنے کےلیے 


حکیم اکبر علی وہاڑی 923007737122+ 


ثعلب مصری 0اگرام 
مغز بنولہ 0گرام 
چهلکا اسبغول 0گرام 
ستاور 0گرام 
سنگھاڑا 0گرام 
تخم سرس 0گرام 
مغز تخم تتمر ہندی کلاں 200گرام 
گوند کیکر 0گرام 
تا ضات ددا 0گرام 
تخم کونچ 0گرام 


موصلی سفید انڈیا والی 200گرام 


کمر درد قلت منی منی گاڑھا کرتا ھے, جسم کوفربہ کرتا 
ه, بےچینی ٹانگوں میں درد بوجم کمزوری, سپرم پیدا 
کرتا ھے.. بہترین رزلٹ ہیں (اعصابی غدی ترگرم ہے). 
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0 مقوی باه, مغلظ, سرعت انزال, 
نامردی, دل کی کمزوری 


حکیم عبدالغفار فیصلاباد 923068813885+ 


چهوارا گهتلی نکلا 750 گرام سنگبادا 500 گرام 


گوند کیکر 0 گرام مغز بادام 500 گرام 
مغز چلغوزه 0 گرام مغز پستہ 500 گرام 
ناریل 500 گرام 


مگها, الایچی خورد, دارچینی, تخم کونچ, موصلی سفید, 
موصلی سیاه, سمدر سوکه, بیج بند, تخم بهنگ, تخم سراولی, 
اسگنده, شتاور, تال مکهانا, توودری سرخ, توودری زرد, 
ببمن سفید, بہمن سرخ, شقاقل مصری, موصلی سمبل, 
لاجونتی, سعلب مصری, سعلب دانم, سالب پنجم, کشتم کلی 
سبهی 20-20 گرام 

کشتم چاندی, زعفران, کشتم جوابر موبرا, ست نیمو سب 
6-6 گرام 

لونگ, 40 گرام, سونٹھ 30 گرام 

کشتہ مرجان, کشتہ عقیق, کشتہ مرگانگ سب 10-10 گرام 
عمبر, کستوری, کشتہ طلا مروارید سب 1-1 گرام 

شہد قل وزن کا 3 گنا 
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سبهی مگزیات کو الگ پیس لیں, 
کشتاجات کے علاوه سبهی دوائی کا الگ مہین پازثر کر کے 
رکھیں, 
E‏ کھرل کر کے سبھی کچھ یکجان مکس کریں اور 
3 گنا شہد ملا کر معجون بنا کر رکھیں.. 


11 چھوٹا چمچ صبح شام دودھ سے دیں 
نامردی, سرعت انزال, پٹھوں کا درد, عصابی کمزوری دور 


گردوں کو طاقت دیتا ہے.. 


جن مریضوں کو شہوت بلکل نہ آتی ہو تو انکو اسکے ساتھ 
حب عمبر مومیائی کی ایک گولی روزانہ دیں.. 
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1 حب عمبر مومیائی 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


ای 


تصدیقی 


حکیم عبدالغفار فیصلاباد 923068813885+ 


تباشیر, لونگ, جاوتری, جائفل, بہمن سرخ, بہمن سفید, 
شقاثل مصری, سونٹھ, درونج عقربی, عود ہندی, عود 
صلیب, صالب مصری, جدوار خطائی, مصتگی رومی, 
مومیائی, مروارید سبھی 6-6 گرام 

عمبر, زعفران, جند بدستر, کشتہ جواہر موہرا سبھی 2-2 
گرام 


1 گولی روزانہ دیں یا مریض کے مطابق صبح شام بھی دی 
جا سکتی ہے.. 


ازا ء رئیسہ کو طاقت دیتی ہے, بہترین رزلت کی حامل 
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حکیم امتیاز سیال 923457536481+ 


تالمکھانا کے سفوف کے برابر کوزہ مصری ملاکر آدها 
جو کے ہر یت ںہ 
بہترین رزلٹ ملتا ہے مجررب ہے.. 


3 مساک 


حکیم نعمت الھ 923070763546+ 


بکری کادوده 3 کلو 
افیم خالص 20 گرام 


کسی برتن میں دوده دالکر افیم کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے 
کر کے ڈال دیں, ہلکی نرم آگ دیں لکڑی کی, جب یہ کھویا 
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سالب مصری, سفید موصلی, تال مکهانا, تباشیر نقره چارون 

کا 30-30 گرام مہین پاؤڈر مکس کر کے کهرل کریں اور 
چنے برابر گولی بنا لیں.. 


صبح خالی پیٹ 2 گولی 1 گلاس دودھ سے اور 1 گولی 
عصر کے وقت دودھ سے دیں.. 


5 دن کا استمال کافی ہوتا ہے, 15 دن میں طوفان برپا 
گر کی ہے 
مجرر با ہتسر 


4 ذکاوت حس 


حکیم عبدل خالق پیرزادہ 923487723301+ 


اقرقرا 10 گرام, تخم ریحان 50 گرام, مصری 50 گرام 
مہین سفوف بناکر رکھیں, 

21 گرام صبح شام پانی سے دیں, چند خوراک میں مزی 
جانا بند بوتی ہے, 

انتشار زیادہ ہو ٹائمنگ کم ہو وہاں کام کرتا ہے.. 
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5 اکسیر بدن 


حکیم عبدل خالق پیرزادہ 923487723301+ 


کمرکس 
موچرس 
موصلی سفید 


مصری 
سبھی برابر وزن لیکر سفوف کر لیں 


5-5 گرام صبح شام خالی پیٹ یا کھانے کے 1 گھنٹہ بعد 
دیں, 

چند دنون میں اثر دیکھتا ہے, مقوی بدن, مولد منی ہے, 
دبلے پتلے کمزور مریض کو موٹا کرتا ہے.. 


244 
226 دکاوت حس, معلظ 


حکیم امتیاز سیال 923457536481+ 


ہرن کھری کو ساے میں خشک کر لیں, 
جتنا اسکا سفوف بنے اسکے برابر وزن کوزه مصری ملا 
لیں اور محفوظ رکھیں.. 


صبح شام آدها آدها چمچ چائے والی دودھ کے ساتھ دیں 
2 ہفتے کھلانے سے منی پارے جیسی گاڑھی ہو جاتی ہے, 


منی پانی کی طرح پتلی ہو اسکو گاڑھ کرتی ہے, 
گرمی دور کرتی ہے, 

دکاوت حس ختم ہوتی ہے, 

احتلام-جریان کے لئے مفید ہے.. 

معمولے مطب مجررب ہے.. 
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7 قوت باه 


حکیم امتیاز سیال 923457536481+ 


تخم پیاز 0 گرام 
نخم پرمل 50 کرام 
7 مد 50 گر ام 


ریگ ماپی 5 گرام 
خراتین مسففم 25 گرام 
جدوار خطائی 25 گرام 


سبهی کا مبین کپڈ چهن پاؤڈر کریں, 

دبلے پتلے مریض کو 500 ایم جی صبح شام دودھ سے 
دیں, 

موٹے تندرست لوگون کو 1 گرام صبح شام دیں.. 

2-3 ہفتے میں ببترین رزلت ملتا بس, 


یہ ممسک. محرک۔ مغلظ ہے.. 


246 
8 کشتہ گودنتی در کیکر پھلی 


حکیم امتیاز سیال 923457536481+ 


گودنتی 0 گرام 
کیکر کی کچی پھلی تازی 2 کلو 


کیکر کی پهلی کو کوٹ کر نگدا بنا لیں, اسکے بیچ گودنتی 
رکھکر 30-25 کلو کی آگ دے دیں, 

ٹھنڈا ہونے پر گودنتی نکال کر باریک سفوف کر کے 
رکھیں.. 


4-3 رتی دودھ کے ساتھ دیں 


لہ قسم کا مغلظ ہے, منی کو گاڑھ کرتا ہے, منی کی گرمی 
کی ختم کرتا ہے سرعت انزال کر دور کر تا ہے ذکاوت 
حس- پس سیل کو ٹھیک کرتا ہے, دل کو اور ازا اے رئیسم 
کو طاقت دیتا ہے .. 

سفراوی مریض کی قوت باہ کو بڑھاتا ہے, 

کشتم چاندی کا بدل ہے آلہ درجم کی چیز بس.. 
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2290 مقوی باه, ممسک 


حکیم عبدالغفار فیصلاباد 923068813885+ 


زعفران, دارچینی, جائفل, عقرقرا, شنگرف رومی, 
افیم, لونگ, ریگ ماہی, جند بدستر , 2 مدبّر 


سبھی برابر وزن لیکر مہین پاؤڈر کریں اور نخودی گولی 
بنا لیں, رات کو 1 گولی 500 گرام دودھ سے دیں.. 


اگر شنگرف مالکنگنی بھلاوا والا ہو تو سب سے بہتر رہیگا 
اسکو دینے سے پہلے کوئی مغلظ کھلا دیں پھر یہ دیں.. 


248 
0 حب لاجواب باکمال 


حکیم ملک محمد ابوبکر فاروق اعوان 


عقر قرعا 3 تولہءدارچینی 2 تولہ جر پان 3 تولہ لونگ 1 
تولہ جائفل 1 تولی جلوتری 1 تولہ؛ تخم جوزماثل 6 ماشہ 
اجوائن خراسانی 1 تولم» جندبیدستر 6 ماشم ریگ ماہی 6 
ماشہ شنگرف مدبر 1 تولہء کچلہ مدبر 1 تولم زعفران 1 
تولہ 


کچلہ کو الگ مدبر کریں اور زعفران کو عرق گلاب میں 
کھرل کریں. باقی ادویہ الگ کھرل کرکے سفوف بنا لیں 
اور کشتہ شنگرف سب ادویہ مکس کر کے گولیاں بقدر نخود 
1 گولی رات کو دودھ نیم گرم سے کھانے کے بعد 


طبعی امساک پیدا کرتا ہے مردانم طاقت کے لثم نبایت 
مفید. جوژون اور پتهون اعصاب کے درد کے لیے ببترین 
ہے۔ سستی کابلی ختم کرک حرارت عزیزی پیدا کرتا ہے۔ 
عضوخاص میں سختی پیدا کرتا ہے۔ 
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1 مولد منی اور مغلظ منی 
موصلی سفید 10تولہ ( پاوڈر کرنا ہے) 
مغز بادام _ 25تولہ (چچرناہے) 
سونف ‏ 6تولم (پاوثر کرنا ہے) 
تعلب مصری 5تولہ پاوڈر 
تخم بهنگ ‏ ذ3تولہ پاوڈر 
تخم پیاز 5تولہ پاوڈر 
چھلکا اسفغول 5تولہ (ثابت ملانا ہے) 
کوزہ مصری 20تولہ 
ناریل 5تولہ (مولی کچھ کرنا ہے 
مندرجہ اشیئا کا سفوف بنایں 
استعمال رات کو کلو دوده مين ایک چمچ سفوف ملاین اور 
آگ پر دو مرتبم ابالیں پھر جب نیم گرم بو جاو تو نوش 
فرمایں قوت باه بژهاتا ہے 


مولد منی اور مغلظ منی ہے معده کو بھی طاقت دیتا ہے اور 
جن افراد کی آنکهون سےپانی آتا بو وه بند هو جاتا ہے 
براے کرم ٹھنڈے دوده کیساتھ برگز استعمال نم کریں نم 
کرو این.. 


20 
2 قوت باه 


حکیم ارشاد الله 03042152177 


سم الفار 1تولم 
شنگرف 1 تولم 
ورقیم تولم 
تریاق 1تول 


مثل غبار کرک 500ملی لیثر عرق گلاب سم اتشم قطره 
قطره ڈال کر کهرل کریں اور تکی بنا کر اچهی طرح خشک 
کرک راکھ پٹھکنڈہ ایک کلو کے درمیان رکه کر 8گھنٹے 
پلکی اگ پر پکائیں اور کهرل کرک محفوظ کرلی 


اب ایک گرام یہ کشتم اور تریاق 3گرام مکس کرک اچهی 
طرح کهرل کرک یکجان کرلین.. 


ادها چاول بمراه مکهن دیں 
قوت باه اور نامردی کے لئے اکسیر صفت ہے.. 
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3 خصیوں کی وین کی بلاکج 


حکیم احمد نواز انصاری سرگودها 
تصدیق 
حکیم فضل الله معروف افغانستان 


کشتم ھڑتال ورقیم در بهتل 2گرام سلیمانی دواخانم حکیم 
هلدی 50 گرام 

دونون اجزاء کو باهم مکس کر لین خوب کهرل کرک 
14 کا کیپسول بهر لین 

ایک ماه دوده سے دن میں دو بار استعمال کرائین 

ویری کوسل وین بلاکج کهل جائم گی 


دس سم 15 دن کل گیسو کی پوتلی پانی میں ابال کر 
خصیون کی اور اطراف کی تکور کریں دن میں دو بار 
ٹھنڈے پانی سے خصیون کو دھونے کا پرهیز کرین- 
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4 ایزو سپرمیا اور اولیگو سپرمیا 


ڈاکٹر حکیم شوکت اللہ فرام ڈیرہ اسماعیل خان 


تخم کونچ مدبر در شیر گاؤ 250 گرام 
جوہر خصیہ خود تیار کردہ 250 گرام 
املم 250 گرام 
ہلدی 250 گر ام 


تمام کو مکس کر کے سفوف بنا لین 

5 گرام صبح نہار منہ نیم گرم دودھ شہد ملا حسب برداشت 
ایزو اور اولیگو سپرمیا کا مجرب المجرب علاج ہے۔ 

قوت باه ازحد برانگیختہ کرتا ہے۔ 

ٹیسٹو سٹیران لیول کو بڑھاتا ہے۔ 

پس سیل پر مجرب ہے۔ 

میری کلینک کا مجرب نسخہ ہے جو مین مینز فورس پلس 
کے نام سے چلاتا ہوں۔ازمائیں اور طب کے اس گوہر نایاب 
سے فایدہ لین۔ 
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5 مغلظ, مولد, مردانم طاقت 
حکیم غلام حسین قادری 


نر چهوارا 500 گرام, سنگہاڈا خشک 500 گرام, مغز بادام 
0 گرام, مغز پستم 250 گرام, مغز اخروث 250 گرام, 
کاجو 250 گرام, گوند کیکر 300 گرام, تخم کونچ 200 
گرام, موصلی سفید 200 گرام, شتاور 150 گرام, سالب دانم 
0 گرام, سالب مصری 120 گرام, سالب پنجم 120 
گرام, ناریل 100 گرام, مگها 100 گرام, دارچینی 100 
گرام, سمدر سوکه 100 گرام, بیجبند 100 گرام, تالمکهانا 
0 گرام, لونگ 70 گرام, جائفل 70 گرام, جاوتری 70 
گرام, عفرقرا 50 گرام, کشتم شنگرف 10 گرام, زعفران 5 
گرام, شبد 3 گنا 


سبهی کا مبین سفوف کر کے معجون بنا لین 
آدها آدها چمچ صبح شام دوده سے دین.. 


جراثیم پیدا کرتا بس, دیماگ جسم کو طاقت دیتا ہے.. 


حکیم عمر حیات 
حکیم ارشاد الله 
سالب مصری 
موصلی سفید 
سالب پنجہ 


شتاور 


ویداری قند 


مغز پنبہ دانہ 


کٹ قلعی 
کڈ ‌ نت ۰ مرع 


6 مغلظ 


50 گرام 
50 گرام 
50 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
0 گرام 
2 گرام 
2 گرام 


کشت, صدف مارواریدی 42 گرام 


مبین سفوف بنا کر رکهین 
آدها آدها چمچ صبح شام خالی پیت یا کھانے کے 1 گهنتم 


بعد دوده سے دین 


مطرک کے لئے آلہ 3 رجے کی درا سے 


24 


25 


7 رحم کی رسولیاں, پانی کی 
تھیلیاں 
نوید نوشاہی صاحب 


حکیم عبدالجبار ٹوبہ ٹیک سنگھ, 923016512291+ 


ہڑتال ورقیہ 1 تولہ 
ریوند خطائ ‏ 40 تولہ 


ہڑتال کو کھرل میں ڈال کر اتنا کھرل کریں کے چمک ختم 
ہوجائے تو ریوند خطائ باریک کپڑ چھان کر کے تھوڑی 
تهوژی ورقیہ میں ڈالتے جائیں اور کھر ل کرکے رکه لیں 
چار سے چھ گھنٹے رگڑائی کریں 

دوائ تیار 


0 ایم جی سے 500 ایم جی ہمراہ پانی یا دودھ سے 
دیل 


دس دن میں پانی کی تھیلیاں ختم ہو گئیں 
بناے اور رزلت لیں.. 
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8 حب اٹھرا 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
رسونت 5 تولہ 

چاسکو 5 تولہ 

گندهک آملم سار 5 تولم 

عود صلیب 5 تولم 

گوده گهیکوار کی مدد سے نخودی گولی بنائیں 
1 گولی خالی معده 9 مہینے استعمال کرائی 


9 بندش حیض 
حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
اببل 


بموزن چیزین لے کر سفوف بنا لین 
0 ملی گرام صبح دوپپر وشام 
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0 سیلانی کپسول 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


تخم حرمل نیم بریاں 250 گرام 


رسکپور 4 گرام 
کشتہ بیضہ مرغ 0 گرام 
کاٹھی سپاری 0 گرام 


حرمل اور سپاری کوسفوف کر لیں رسکپور کو کشتم میں 
ملا کر خوب رگڑائی کریں پھرتھوڑاتھوڑا باقی سفوف ڈال 
کررگڑائی کریں جب تمام سفوف یک جان ہو جائےتو دوا کو 
محفوظ کرلیں 500 ملی گرام کپسول صبح وشام دودھ کے 
ساتھ دیں 

لیکوریا سیلان الرحم خواه کتنا بھی پرانا ہو مفید ہے 


258 
1 شربت مدرحیض 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


اببل 

اا 

کرفس 

بادیان 

انیسون 

گل سرخ 

پودینم 

زیرہ سفید 

زرط 

بالچھڈ 

الائچی کلاں 

تمام اشیاء 20 20 گرام لے لیں اور معروف طریقہ سے 
ایک بوتل شربت تیار کر یں صبح دوپہر شام دو دو چمچ 
استعمال کریں حیض کی تنگی حیض کی رکاوٹ کے لئے 
مجرب المجرب ہے. 


29 
2 جوشانده عسرت الطمث 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


جڑ کاسنی 
تخم کاسنی 
گاؤزبان 
پکھڑا 
پروشاشاوں 
نخم خربوزه 


تمام اجزاء بیس بیس گرام لے لیں اور اس کے سات حصے 
کرلیں ایک حصم کو ایک کلو پانی میں ڈال کر جوش دیں 
جب آدھا کلو پانی رہ جائے تو آگ بند کر دیں اور چھان لیں 
اس جوشاندے کو صبح اور شام پلائیں ماہواری سے تین دن 
پہلے پلانا شروع کریں اور سات دن پلائیں 

مجرب المجرب ہے عرصہ دراز سے معمول مطب ہے 


260 
3 کثرت تمس, حیض کی زیادتی 


حکیم عبرار 6 42 


سرما سفید 

سنگ جراحت 

گیرو 

ہموزن پاؤڈر کریں 

2 گرام صبح دوپہر شام پانی سے دیں.. 


4 کثرت تمث, حیمریجک سسث 


ڈاکٹر ریحان خان 919623420633+ 


سعد کوفی 

ناگ کیسر 

ہموزن کوٹ کر رکھیں, 

3-3 گرام کا جوشاندہ بنا کر پلاے.. 


201 


5 اکسیر لیکوریا 7 خوراکی 
حخیم عبد الغفار, فیصلاباد 9230606881285+ 
1 
ماجو, موچرس, کمرکس, کشتم سنگ جراحت در نیم 
چارون کا ہموزن پاؤڈر کر کے محفوظ رکھیں 


2 

کشتہ صدف 0 گرام 

کشتہ کلی 0 گرام 

کشتہ بیضہ مرغ 10 گرام 

تباشیر 0 گرام 

الایچی خورد 20 گرام 

پاؤڈر بناکر رکھیں 

نسخہ نمبر 1 اور نسخہ نمبر 2 دونوں سے برابر وزن 
پاؤڈر لیکر مکس کر کے 1000 ایم جی کیپسول بهری 


1-1 کیپسول صبح شام کھانے کے 1 گھنٹہ بعد 1گلاس 
دوده سے دیں انشا اللہ 7 خوراک میں لیکوریا ٹھیک ہوگا.. 


262 
6 لیکوریا, خون جانا,جریان 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


رال سفید ۰ 150 گرام 


پهتکری بریان 80 گرام 
سرد چینی ‏ 50 گرام 
کافور 0 گرام 
کمر کس 50 گرام 


سبهی کا پاؤڈر کر کے 500 ایم جی کیپسول بهر لیس 
1-1 کیپسول صبح شام دوده سے دیں 


پرانے سے پرانا جریان, احتلام, جو ذکاوت حس کسی دوائی 
سے تهیک نم یز کی بو اس سے تهیک بو جاتی ہے 


پرانے سے پرانا لیکوریا, بچےدانی کا بابر آنا, نکسیر, کانچ 
نکلنا میں ببترین رزلٹ ہے 
خون کو روکتا ہے.. 
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7 خوانین کے مینسز کی بے فائدگی, 
بے اولادی, لیکوریا, کمی خون, موٹاپہ, سوجن, جوژون 
کے درد, کمزوری بوجہ شوگر 

حکیم ذولفقار صدیقی 923003415030+ 

تصدیق 

حکیم نصراللہ عباسی فرام کراچی 

حکیم ابو سبحان فریاد فرام انڈیا 


ہیراکسیس آدها کلو 
میٹھا سوڈا خالص آدها کلو 
پهتکزی سفید آدھا پاو 
قلمی شورہ آدها پاو 


چاروں اجزاء کوٹ کر ملاکر ایک ڈھائی کلو گھی والے ڈبہ 
مین ڈاکین اور آگ پر چڑھادین۔ دو گھنٹہ پکائیں۔ لال سرخ 
دوا تیار ہوگی۔ 

نکال کر پیس لین۔ اور گوند کیکر حسب ضرورت ملاکر 
حب نخودی تیار کرین۔ 

خوراک ایک گولی روزانم رات ایک ماه تک دین۔ اگر 
لیکوریا بھی بوتو مصری اور گوند کیکر برابر پیس کر ایک 
ٹی سپون روزانہ دیں.. 
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8 اتهرا 
ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 


عورت کو جب حمل تهر جائے تو حمل کے پہلے مہینے 
میں ڈھاک (پلاش) کا 1 صاف ستھرا پتہ لیکر باریک کاٹ 
کر دیسی گاۓ کے دودھ 500-250 گرام میں برابر کا پانی 
ملاکر ہلکی آگ پر پکاے 

جب صرف دودھ باقی بچے تو چھانکر پلا دیں 


اسی طریقے سے ہر مہینے 1 پتہ بڑھا دیا کریں 
9 مہینے میں 9 پتے استمال ہونگے 


ناکامیبی نہی ملیگی.. 
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9 بچہ دانی باپر نکلنا,لیکوریا, 
کانج کا نکلنا,جریان, احتلام 


حکیم عزیز احمد فرام چکوال 923488349957+ 


رال سفید 0 گرام 
پهتکژی بریان 50 گرام 
سرد چینی 50 گرم 
کمرکس 50 گرام 
کافور 0 گرام 


تمام ادویات کو کوٹ چھان کر کپڑ چھان کریں اور مکس 
کرلیں, 
0 ملی گرام دودھ کے ساتھ صبح اور شام دیں, 


کانچ کا نکلنا, بچہ دانی کا نکلنا, لیکوریا, جریان, احتلام 
کسی دوا سے بھی خون کا نہ رکنا ان تمام امراض کے لیے 
لاجواب رزلت کا حامل بس, 

یہ نسخم میں عرصم 30 سال سے استعمال کر ربا ہوں آپ 
دوستون کی نذر.. 
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0 اٹھرا 

حکیم ملک اللہ وسایا 923026962388+ 

دھماسا ‏ 100 گرام 

تخم سرس 50 گرام 

تخم چاکسو 50 گرام 

مہین پاؤڈر کر کے 500 ایم جی کیپسول بهر لیس 


حمل تهبرنم کے بعد لگاتار 20 دن رات کو 1 کیپسول 
کھیلاہے. پھر اگلے 10 دن کا وکفا کرایں 


اسی طرح مسلسل 9 ماہ تک کھیلاہے.. 


بچہ تندرست پیدا ہوتا ہے.. 
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1 لیکوریا جلن والا کے لیے 


حکیم اکبر علی وہاڑی 923007737122+ 


قلمی شورا 
گندھک آملم سار 
ریوند خطاتی 


پموزن لیکر سفوف کر لیں, 
0 ایم جی کیسپول دن میں 3 بار دیں پانی سے کھانے 
پیشاب کی جلن, اندرونی سوزش, ورم, غدی لیکوریا جلن 


1ے کے ات باق 


گوند کتیرا 


کوزه مصری 


بموزن ایک چمچ ایک گلاس دوده سم 2 تائم کهانم کے 
بعد دین.. 
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2 معین حمل 


حکیم اکبر علی وہاڑی 923007737122+ 


ناگ کیسر 30 گرام 
تخم شولنگی 70گرام 
الانچی خورد 50گرام 
تخم بهنگ 50گرام 
پهلی کیکر 100گرام 
کوزه مصر ی 50 گرام 


سفوف بنالیں 
جس دن حیض کا خون آنا بند بو جائے اس دن سے لین کر 
5دن تک روزانم رات کو دوده کم ساتھ استعمال کریں ان 
شاءاللہ حمل بو گا.. 
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3 بچےدانی میں گانٹھ کی وجم سے 


ماہواری زیادہ آنا 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


گل منڈی, انناب 

چیر ایتا, شاہترا 

ہلیلا زرد, صندل سرخ 
سبهی بموزن لیکر سفوف کر کے رکهین.. 


رات کو 1 گلاس پانی میں 5-3 گرام سفوف ڈالکر صبح 
خالی پیٹ چهان کر پلاه, صبح رکه کر شام کو پلا.. 


گودنتی+گندھک+ہڑتال والا 250 ایم جی کیپسول روزانم 
رات میں دوده کم ساته دیں, پبلی دوسری خوراک سے 
درد ختم ہوتا ہے.. 

ایک سے ڈیڑھ مہینے مہینے دینے سے گانقه بھی ختم بو 
جال ب... 
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4 بچے دانی میں گانٹھ نہ ہونے پر 


بھی ماہواری زیادہ آتی ہو تو 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


ریوند ختایی 100 گرام 
ورق نقره 30 گرام 
سمدر جھاگ 30 گرام 
قلمی شورا 30 گرام 
ریوند چینی 50 گرام 
زیرا سفید 50 گرام 


سفوف بنا کر 1-1 گرام صبح شام کھانے کے 1 گھنٹہ بعد 
شربت بزوری موتادل+ عرق مکو+ عرق کاسنی 2-2 چمچ 
سبهی کے ساته دیں 


0- 15 دن میں فایدہ پوتا ہے, لیکن 1 ماه تک دوانی کهلا 
دیل. . 
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5 حیص کا درد 


حکیم رمضان 923017466914+ 


ریوند خطائی کا 1 گرام سفوف پانی کے ساته یا عرق مکو 
عرق کاسنی سے دیں 


ورم بھی ختم بوتا ہے اور حیض آسانی سے اتا ہے , 
مجررب ہے.. 


6 اکسیر لیکوریا 


حکیم عبدل خالق پیرزاده 923487723301+ 


تخم سلیارا 50 گرام 

رال سفید 50 گرام 

مصری حسبے ضرورت 

مہین سفوف کر کے 2 گرام دن میں ایک بار کهانس کے بعد 
دیں, 

6 خوراک میں آرام ہوتا ہے. مجررب ہے.. 
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7 اکسیر لیکوریا 


حکیم امتیاز سیال 923457536481+ 


پھٹکری سرخ پھولا 50 گرام 
لودھ پٹھانی 0 گرام 
مائی 0 گرام 
ماجو 0 گرام 


سبھی کا کپڈ چھن سفوف کر لیں 
2010 ایم جی صبح شام دود ۸۵ سے دیں, 
لا جواب رزلت بس.. 
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8 لیکوریکس 


بهد ڑی سفید بریاں, نگجراحت, کمرکس, نگھ 5 خد 
کشتم بیضم مرغ 20 گرام, کشتم فو لاد 0 گرام 

تمام ادویم کا باریک سفوف بنا لیں اور آخر میں کشتم جات 
ایک تا دو کیپسولز دن میں تین بار بمراه شربت انجبار یا 
ساده پانی دین- 


یہ دوا پہلی خوراک میں ہی اثر ظاپر کرتی ہے۔ کمر درد 
بوجم لیکوریا» چژچزاپن» کمزوری بدن» خون کی کمی کے 
لیے مجرب المجرب نسخم ہے۔ یہ دوا خونی بواسیر اور 
کرت طمث کے ہے تھی مفید ہے 

صرف 15دن کا استعمال کافی ہے۔ 

٭نوٹ* اگر ضرورت بو تو کچھ دن کا وقفہ کرک دوباره 
دے ند کر ہے و کم در اس کے مل اا 
سے فلوپین تیوبز کے بند پونم کا خدشم بوتا ہے.. 
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9 عورت کے جسم سے بدبودار 


رطوبت کا خارج بونا 
حکیم عبدالغنی 971544966478+ 
بعض وجوپات کی بنا پر عورت کم جسم سے ناگوار بدبو 
دار رطوبت کا اخراج شروع بو جاتا بم.عورت مباشرت 
کے نام سے گهبراتی بح مباشرت سے جان چهژاتی ہے 
دوران مباشرت عورت کو شدید درد بوتا ہے مابانم نظام 
اوپر نیچے بو جاتا ہے جو بروقت توجم نم کرنے پر مزید 
پچیدگیون کا باعث بنتا ہے یہ نسخم ان تمام امراض کا مکمل 
ہو اروت سا 
زرواند 75 گرام» عنب الثعلب 75 گرام اببل 75 گرام» تج 
قلمی 35 گرام بندال ڈوڈہ 15 گرام» فرفیون 5 گرام 
تمام ادویم کو باریک پیس کر سفوف بنا لیں اور ایک گرام 
والے کیپسول بهر لین 
ایک کیپسول صبح اور شام پانی کیساتھ پندره دن سے ایک 
01۳ 
فوائد: رحم کی فضولیات کو خارج اور ماہانہ نظام کو بہتر 
اور ورم کو ختم کرتا ہے 
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0 خواتین کے بارمونز کی خرابی: 


چہرے پم بال آنا 


حکیم عبدالغنی 971544966478+ 


پارمونز کی خرابی سے جن خواتین» لژکیون کو یوترس کے 
مسائل کا سامنا ہے چہرے پم بال ہیں یا باقی جسم بر بہت 
گھنے بال ہیں جن کا (ٹی ایس ایچ) (ایف ایس ایچ) ٹیسٹ 
نارمل نہیں ہے یہ نسخہ ان کے لیے بہترین مکمل علاج ہے 
تین ماه کے مکمل کورس سے الحمدللہ یہ سارے مسائل 
کلیئر ہو جاتے ہیں, 

پرہیز بہت زیادہ ضروری ہے ورنہ کورس کا دورانیہ سال 
سے بھی زیادہ ہو جاتا ہے اور مریضہ میں بھی نفسیاتی 
مسائل پیدا ہونا شروع ہوجاتے ہیں اور خاص بات جو 
مریض پرہیز نہیں کرتا وہ ہمیشہ معالج کی بدنامی کا باعث 
بھی بنتا ہے اور صحت یاب بھی نہیں ہوتا 


نسخہ نمبر1 گٹھلی جامن 50 گرام» کریلہ خشک 50 گرا 
پنیر تودی 50 گرام تخم السی 50 گرام میتھی دانہ 50 
گرام» کلونجی 30 گرام» مرجان مرکب 10 گرام 
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تمام ادویہ کو پیس کر باریک سفوف بنا کر 500 ملی گرام 
والے کیپسول بھر کر رکھ لیں 


نسخہ نمبر2 پوست ریٹھہ بریاں 50 گرام» قسط شیریں 50 
گرام» تخم سرس 50 گرا م» ریوند خطائی 50 گرامء بلدی 
تمام ادویم کو پیس کر باریک سفوف بنا کر 1000 ملی گرام 
یعنی ایک گرام والے کیپسول بهر کر رکه لین 


نسخم نمپر3 بلدی مدبر آب برگ نیم 50 گرا دهماسم 50 
گرام» سک سملو 50 گرا مء فلفل سیاه 40 گرام» پوست 
ریٹھہ 40 گرام» کشتم سنکه 20 گرام» رسکپور 5 گرام 


تمام ادویم کو پیس کر باریک سفوف بنا کر 500 ملی گرام 
والے کیپسول بهر کر رکه لب 


نسخم نمبر4 سقمونیا 40 گرام» بلدی 30 گرام» ملٹھی 30 
گرام» سونف 30 گرام» قسط شیرین 30 گرام 

ترکیب نیاری : تمام ادویم کو پیس کر باریک سفوف بنا کر 
0 ملی گرام والے کیپسول بهر کر رکه لین 

نوت یہ تمام نسخم جات مکمل کورس ہے 

تسف سیم حم ساده نی کر بدا 
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دوسرا اور تیسرا نسخم کھانے کے ایک گھنٹہ بعد نیم گرم 
دودھ کے ساته کھانا ہے 
چونها نسخم رات سوتے وقت ساده پانی کے ساتھ کھانا ہے 
پربیز بر قسم کی بادی اشیاء سے مکمل پربیز چاول. آلو 
گوبهی. مٹر سموسم پکوڑاء پیزاء برگر » نان تک کباب 
سے مکمل پرہیز۔ 


1 حیض کا درد 


حکیم عبدالغنی 971544966478+ 


اس درد کی شدت یوں سمجه لیجئے کے الفاظ کا دامن اس 
درد کی شدت کم سامنم چهوتا ر جاتا بے اپلو پیتهی میں 
نوسپا نام کا انجیکشن اور گولیاں استعمال کروانا معمول ہے 
لیکن یہ حتمی علاج نہیں اگلے سرکل میں درد بدستور 
موجود بوتا ہے اس تکلیف کا شکاراکثر کنواری لڑکیاں بوتی 
ہیں لیکن کبهی شادی شده عورتین بھی اس مرض کا شکار 
بن جاتی ہیں مسئلم کچھ یون بوتی ہے کے مابانم ایام آنے 
سے دو چار دن پہلے کمر کے آگے اور پیچھے بلکا درد 
شروع ہوتا ہے جو ماہواری کے شروع ہونے پر شدت 
اختیار کر لیتا ہے ٹانگوں اور سر میں شدید درد اور بعض 
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مریضوں کو الٹی آ جاتی ہے بھوک کا ختم ہو جانا اور دل کا 
گھبرانا اس مرض میں ایک عام سی چیز ہے 

اسباب ہارمونک پرابلم» رحم کی کمزوری» رحم کی گردن 
کا تنگ پونا اور متورم ہوناء خون کی کمی اور نفسیاتی دباو 
نوث موتاپم کے ڈر سے کهانا نم کهانا اور کالجز میں 
پیپسی پیزا برگر اور پکوڑے سموسے کهانا گول گپے کهانا 
کهتی املی کهانا یہ بھی اس مرض کا بڑا سبب ہیں کهانا 
کهانا معمول بنائین اسی میں آپ کی صحت اور سلامتی ہے 
علاج: مریض کو حرارت دین» زمانم قدیم میں ربڑ کی بوتل 
آیا کرتی تھی جس میں بڑی عور تیں گرم پانی ڈال کر مقام 
متاثرہ کو سینکا کرتی تھیں اب بھی میڈیکل سٹور سے مل 
جاتی ہے پیٹ پر ہلکا ہلکا سا سینک دیں اور یہ نسخم 
استعمال کریں. چالیس دن مسلسل استعمال کروا دیں اور اس 
مرض سے چھٹکارا حاصل کر لیں 


ترکیب تیاری : ادویہ کو پیس کر باریک سفوف بنا لیں 
مقدارخوراک : ایک چھوٹا چمچ چائے والا صبح دوپہر شام 
پمراه پانی استعمال کروائیں جب کہ ایمرجنسی میں یہی دواء 
نیم گرم پانی سے استعمال کروائیں.. 
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2 رحم کی رسولی 


حکیم عبدالغنی 971544966478+ 


ایک دردناک اور اعصاب شکن مرض ایلو پیتھک طریقہ 
علاج میں 99 فیصد آپریشن کے ذریعے یوٹرس کا نکال دینا 
ہی علاج تصور کیا جاتا ہے جبکہ طب اس کے متضاد 
سوچتی ہے پہلے اس مرض کی علامات سمجه لیجئے 
کامل تشخیص کے لیے پہلی سیژهی الٹرا ساؤنڈ کروانا ہے 
علامات : مریضہ کا بدن ٹوٹناء پریشان اور کھوئے کھوئے 
رہناء رنگ کاپھیکا پڑ جاناء حمل کا ضائع ہوجاناء عورت کو 
حمل کا شبہ ہونا یہ ساری اس نامراد مرض کی علامات 
ہوسکتی ہیں 

اس مرض میں عورت کے رحم کے اندر مٹر کے دانے 
سے لے کر ایک چھوٹے آلو جتنی رسولیاں بن جاتی ہے 
نوٹ: اگر رسولی ساده ہو ایک مقام تک بڑھ کر رک جاتی 
ہے اور اگر سرطان زده یعنی کینسرزدہ ہوں تو یہ اپنے مقام 
پیدائش کے ارد گرد کو بھی متاثر کر دیتی ہے 

اس مرض کے اسباب 

ہارمون کی کمی بیشی؛ مانع حمل ادویات اور ادهوری 
تسکین عورت کو اس مرض کا شکار بنا دیتا ہے 
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سیت شر 
ریوند خطائی 30 گرام» چاکسو 30 گرام 
ادویہ کو پیس کر باریک سفوف بنا لیں 250 ملی گرام والے 
کیپسول بھر کر رکھ لیں 
دو کیپسول صبح دو پہر شام پانی کیساتھ ایک ماه استعمال 
کریں 
سم کر 2 
فلفل سیاہ 30 گرامء اسارون 30 گرام 
ادویم کو پاریک پیس کر سفوف بنا لیں اور بکرم کے پتس 
کا پانی لے کر اس سفوف میں خشک کر لین اور 250 ملی 
گرام والے کیپسول بهر لیس 
ایک کیپسول صبح دوپپر شام پانی کیساتھ استعمال کریں 
رون 


3 خرو ج رحم» رحم کا ٹیچے 
ڈھلک جاناء بوجھ پڑنا 


حکیم عبدالغنی 971544966478+ 


آج کل عورتوں کا انتہائی اہم مسئلہ ہے خروج رحم یا بوجھ 
پڑنا انتہائی : تکلیف ده مرض ہے 
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شادی شدہ عورتیں اس مرض کا شکار ہوتی ہے اور غلط 
علاج بہت ساری پیچیدگیاں پیدا کرتا ہے 

علامات اس مرض میں عورت کو بیٹھتے ہوئے یوں 
محسوس ہوتا ہے کہ اس کے عضو مخصوص یعنی مقام 
فرج سے کوئی چیز باہر نکل رہی ہے آنتوں میں دباؤ 
قبض» پاؤں پر بوجه» ٹانگوں میں شدید درد 

اسباب مرض 

بار بار اسقاط حمل» کمی خون؛ کثرت مباشرت کے باعث 
رحم کے عضلات کا کمزور ہونا اور ڈھیلا ہوناء اور رحم 
کے عضلات میں سوزش 

نسخہ نمبر 1 

پهتکری سرخ بریاں 30 گرام» سنگجراحت 30 گرام 

ادویہ کو پاریک پیس کر سفوف بنا لیں 

ایک چھوٹا چمچ چائے والا صبح دوپہر شام بعد از غذا ایک 
گلاس دودھ کیساتھ پانچ دن سے دس دن استعمال کریں 
نسخہ نمبر 2 

سنبل الطیب 20 گرام» فلفل دراز 20 گرام» عقر قرحا 20 
گرام» جاوتری 20 گرام» مجیٹھ 20 گرام 

تمام ادویہ کو باریک پیس کر سفوف بنا کر ایک گرام والے 
کیپسول بھر لیں 

ایک کیپسول صبح دوپہر شام پانی کیساتھ پندره دن استعمال 
کریں 
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نسخہ برائے اندرونی استعمال پوٹلی 
مازو 20 گرام؛ مائیں کلاں 20 گرامء پهتکژی سرخ 20 
گرامء کتھہ سفید 20 گرام 
تمام ادویہ کو باریک پیس کر تین تین گرام کی چھوٹی 
چھوٹی پوٹلیاں بنوالیں 
روزانہ رات میں فرج کے اندر رکھوائیں بیس دن استعمال 
کریں 
مباشرت سے مکمل پرہیز کریں؛ بادی اور ثقیل اشیاءء قبض 
بالکل نم ہونے دیں.. 


4 عورت کی شرمگاہ کی خارش 


حکیم عبدالغنی 971544966478+ 


یہ ایسی نامراد مرض ہے کے اس میں جلن دار خراش ہوتی 
ہے اور خارش کرنم پر اس کی شدت میں شدید اضافم ہو 
جانا ہے دل کرتا ہے کم آنا حصم کاٹ کر جسم سے الگ 
کر دیا جا ئےء حتی کے پیشاب میں جلن شروع بوجاتی بس» 
اور اس کی تکلیف اتنی شدید پوتی ہے کم عورت جینم اور 
مرن کے درمیان لٹک جاتی ہے 
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اس مرض کے اسباب : پیٹ میں کیڑےء لیکوریاء صفائی نم 
کرناء اور سب سے بڑا سبب کثرت جماع ہے 


نسخہ نمبر 1 

پہلے صفائی معمول بنا لیں 

وائٹ آئل 100 گرام» کافور 50 گرام 

دونو ں اجزاء کو اچھی طرح حل کر کے رکھ لیں 


رات سوتے وقت اور صبح خارش کے مقام پر ہلکے ہاتھوں 
کے مات مساء کزیں آزام آتے تک 


نسخہ نمبر 2 

خشک دھنیا 100 گرامء برگ حنا 50 گرامء الائچی سبز 25 
گرا صندل سفید 25 گرام صندل سرخ 25 گرام برادہ 
شیشم 25 گرام 

تمام ادویم کو پیس کر باریک سفوف بنا لین 


ایک چهوتا چمچ چانس والا صبح» دوپبر» شام» خالی پیت 
عریق موم جری یی در ون 836ھ موں رت ین وو 
گنا ملا لیں دونون عرقیات ملا کر خوراک ایک کپ بونی چا 
ہیئے پندره دن استعمال کرین.. 
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5 عورتوں میں جنسی خواہش کی 
کمی 


حکیم عبدالغنی 971544966478+ 


تولیدی اعضا کی سوزش. موٹاپاء خوف. ساتھی کا پسند نم 
ہوناء ساتهی کی عمر زیاده بوناه مزید بچے کا خوف؛» 
بارمونز کی کمی بیشی» طویل بیماری کے بعد بونم والی 
کمزوری» حرارت کی کمی 


جائفل 50 گرام» جاوتری 50 گرام» لونگ 50 گرام 
دارچینی 50 گرام» زعفران 5 گرام» عرق گلاب 30 گرام 


تمام ادویہ کو پاریک پیس کرسفوف بنا کر اس میں عرق 
گلاب ڈال کر رکه دیں خشک بوجانم کے بعد دوباره سفوف 
بنا کر ایک گرام والے کیپسول بهر کر رکه لیں 
مقدارخوراک : ایک کیپسول صبح اور شام خالی پیٹ ایک 
گلاس نیم گرم دودھ کیساتھ پندره دن سے ایک ماه استعمال 
کریں 

عورتوں میں جنسی خواہش کی کمی دور ہوجاتی ہے 
عورتوں میں شہوت خوب پیدا ہوجاتی ہے.. 
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6 رحم کی رسولی 


حکیم ارشاد اللہ 03042152177 


دھماسہ 250گرام برہم ڈنڈی 250گرام 

موٹا موٹا کوٹ کر 5 لیٹر پانی میں 24گھنٹے کے لئے بھگو 
دیں اس کے بعد پکائیں جب پانی 750ملی لیٹر بچے تو اتار 
کرپانی مقطر کرلیں اپ کے پاس 500ملی لیٹر مقطر پانی 


ہونا چابیس 

ہلدی مدبر در نیم 0گرام 
گندهک املم سار مدبر در بندق 50گرام 
کالی مر چ 50گرام 


ان تینوں اجزا۶ کو مثل غبار کرلیں اور ان میں اوپر والا 
مقطر پانی تھوڑا تھوڑا ڈال کرکھرل کریں اور اخر میں حب 
نخودی تیار کرلیں 

ایک سے دو گولی گولی دن میں دو سے تین بار کھانے سے 
ایک گھنٹہ پہلے ہمراہ نیم گرم پانی 

کورس ایک سے ڈیڑھ ماه 

فوائد 

رحم کی جس طرح کی بھی رسولی ہو ۔ جسم میں کسی بھی 
جگہ رسولی ہو ۔ بریسٹ کینسر۔ ان سب کے لئے اکسیر ہے. 
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7 سفوف سیلان الرحم 


حکیم مولانا انیس احمد مرادآباد 919718433968+ 


لود پتهانی ‏ 50 گرام 

گل ارمنی 50 گرام 

سنگ جراحت 50 گرام 

سفوف بناکر محفوظ کرلے 

1 ماشہ سے 2 ماشہ مناسب بدرقم سے دین.. 


8 لیکوریا 


حکیم بی ایس رضوی 919304256193+ 


کمرکس 50 گرام, پوست انار 50 گرام, سنگ جراح بریاں 
0 گرام, پهلی ببول 50 گرام, لہسوڑی 250 گرام,کچور 
0 گرام, انجبار 250 گرام 


5 ۰ ط ٤ء‏ ہے ۰ 
تمام چیزوں کو کوٹ پیس کرکے پاوڈر بنائیں, تین سے پانچ 
ماشہ ہمراہ مناسب بدرقہ دیں, مجرب المجرب ہے.. 
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9 سيلان الرحم 


حکیم میل محمد صدیق 923004896615+ 


موصلی سفید 
ھن فر 
دکنی سپاری 
گل انار 

گل سپاری 
کمرکس 

پپلا لاکھ 
مازو 


تمام اجزاء برابروزن لےکر سفوف بنالیں 
0 ملی گرام کیپسول بهر لیں صبح و شام استعمال 
کروائیں.. 
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0 حب اٹھرا 


حکیم میاں محمد صدیق کنگن پور 923004896615+ 


چاکسو 

زیرہ سفید 

اجوئن دیسی 

فلفل سياه 

له 

صندل سرخ 

فلفل در از 

گیرو سرخ 

نرکچور 

منڈی بوتی 

دھمایاں بوتی 

برگ نیم 

تمام اجزاء برابر وزن لے کر سفوف کرلیں اور چهوتی 
مکهی کے شبد کی مدد سے نخودی گولیال تیار کریں ایک 
گولی صبح ایک گولی شام کو دوده کس ساته استعمال 
کروائیں.. 
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1 براے وقفم اولاد 


حکیم امانت علی تبسم میاں چنوں 


گھونگچی سرخ دو دانے 


×ط 
تخم ارنڈ ٦‏ ٹڈ 


دونوں کا چھلکا اتار لیں اور کیپسول میں بھر لیں 
ماہواری سے فارغ ہونے کے بعد ایک کیپسول دیں تو ایک 


سال کا وقفہ ہوگا 
اگر دو دن لگا تار ایک ایک کیپسول دیں گے تو 2 سال کا 
وقفہ ہو گا 


اس طرح اگر تین دن لگا تار ایک ایک کیپسول دیں گے تو 
عورت پوری زندگی کے لیے بانچھ ہو جاۓ گی 
اس میں 15 دن ہمبستری کا پرہیز کرنا ہے.. 


اللہ کو حاضر ناضر جان کر جس کو بھی دیں جائز جگہ دیں 
ناجائز دیں گے تو اس کا وہ ذمہ دار خود ہو گا 
ایک بزار مریضوں پر آزموده نسخہ ہے.. 
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2 نسوائی بانجھ پن اور لیکیوریا 


حکیم میاں محمد صدیق کنگن پور 923004896615+ 


بروزه مصفی, کچلہ مدبر, کشتم صدف, کشتہ فولاد, کشتم 
قلعی 

سب ہموزن کا سفوف بنا لیں. 

500 ایم جی کیپسول صبح شام ہمراہ دوده دیں 

خاندانی مجرب نسخہ ہے.. 


3 معین حمل نسخہ 


حکیم سید صانم شاه جئ 

حکیم میال محمد صدیق آف کنگن پور 

براده باتهی دانت 25 گرام, مرمکی 25 گرام, نوشادر 25 
گرام, تخم بهنگ 10 گرام, مور کے پر باره عدد 

سب کو خوب باریک کهرل کرکم حب نخودی بنالین 


بعد از فراغت حیض ایک گولی صبح شام بمراه دوده نیم 
گرم پانج دن دیں۔ 
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4 مقوی رحم و معین حمل نسخم 


صاحب ے نسخم 


حکیم میال محمد صدیق کنگن پور 923004896615+ 


براده باتهی دانت 40 گرام 
طباشیر 0 گرام 
اتکی خورد 10 گرام 
تخم شولنگی 0 کرام 
تخم کونچ 0 کرام 
بوژه کی داژهی 50 گرام 


باریک سفوف کرلین- 
تین سے پانچ گرام خوراک بعد از فراغت حیض روزانم تین 
دن دیل. 
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5 انقلاب الرحم 


طیب الحق مرزا 
پوست تخم بکائیں 3 حصے, ہلدی ایک حصہ 
دونوں کو پیس لیں.. 


بقدر ایک گرام بمراه بالائی دودھ یا مسکہ گاؤ میں صبح شام 


خالی معده دیں بفضل تعالی ہفتہ عشره میں مرض نابود 
ہوجائے گاء ان شاللہ 


بواسیر» سوزش مقعدء درد مقعد» انقلاب رحم» بوجه الرحم 
رحم سے لیسدار رطوبت کا اخراج» جلن رحمہ بدبو رحم 
بوجه کی وجم سے سردرد» کے لیئے نافع ہے 

جانوروں میں حمل کے دوران رحم کا باہر نکل آنا جسے 
کچھ لوگ آواز کرجانے کا مرض اور کچھ علاقوں میں ہوا 
کرجانے مرض کہتے ہیں اور پنجابی میں پیچھا باہر نکالنے 
کا مرض کہتے ہیں اسکے کیئے بیحد مفید ہے دس تا پندره 
مکی نات 

جانوروں میں مقدار خوراک 30 تا 40 گرام بمراه مسکہ گاؤ 
یا بالائی دودھ 100 گرام دی روزانہ ایک تا دو بار» 

نوٹ جانور کو غذا کے دو گھنٹے بعد دواء دیں.. 
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6 مدر حیضص 


عطیم حکیم سلیم شبزاد سمرا 923007750558+ 


حکیم ارشاد اللہ 923042152177+ 


پینگ 1تولم 
زعفران ل3 گرام 
مرمکی ‏ ژتولم 
مصبر 3تولم 
ریوند خطاتی 3تولم 
پیراکسیس دتولم 
سفوف کپڑ چهان کرک محفوظ کرلیں 


1 گرام صبح و شام بمراه ایک کپ دوده نیم گرم 


بعض اوقات دوسری خوراک سے ہی حیض کهل جاتا ہے 
خون کی کمی, جسمانی تهکاوت, جسمانی دردین, بے چینی 
درد حیص کے لے مفید ہے .. 
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7 رحم کے تمام امراض کے لئے 


حکیم ارشاد اللہ 923042152177+ 


رسونت سوا کلو میں 4 گنا پانی ڈال کر اگ پر پکائیں جب 
پانی چوتها حصم بچے تو پانی کو مقطر کرلیں اور اگ پر 
رکھیں جب قدرے گاڑھا ہو جاۓ تو 

اس میں ترپھلہ کا سفوف کپڑ چهان شده 625گرام اور 
صرف املہ کا کپڑ چهان شده سفوف 250گرام ڈال کر اچھی 
طرح یکجان کرلیں اور خشک کرکے محفوظ کرلیں. 


0ملی گرام صبح و شام کھانے کے بعد پانی کے ساتھ 


عورتوں کے تمام امراض, حیض وقت پر نم اتا بو, درد 
حیض, ٹیوبز کا بند ہونا, بندش حیض, بچہ دانی کی 
کمزوری, رحم کی رسولی, مصفی خون ہے 

عورتوں کے لئے امرت ہے.. 
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8 خروج رحم 


حکیم ارشاد الله 923042152177+ 


چهال پیپل50گرام 

گل دهاوا 50گرام 

سفوف بنالین 

2گرام یہ سفوف ایک گلاس پانی میں ڈال کر اتنا ابالیں کم 
پانی ایک کپ بچے چهان کر مریضہ کو پلا دیں صبح و شام 


پھٹکری بریاں ایک سے دو رتی بمراه مکهن / بالائی میں 
رکه کرصبح کھانے کے ایک گھنٹہ بعد دیں 


نوٹ 

صبح پہلے پھٹکری دیں بعد میں قبوه دیں اور رات کو 
صرف قہوہ بنا کردیں 

ان شاء اللہ ایک ہی دن میں خروج رحم بند ہو جاۓ گا مگر 
5سے 20دن دوائی کا کورس مکمل کریں.. 
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9 ایمنیوٹک فلوذ 


حکیم شعیب نصیر فرام لابور 
تریاق 6 ( بلدی 15تولے اور شیر مدار ایک تولم) 


ایک ایک رتی 

دن میں دو تین بار دینا شروع کرین 

دو سے تین بفتم دینا پڑے گا 

بچہ کی پیدائش کے بعد بھی دینا پڑتا ہے ایمنیوٹک فلیوڈ کم 
ہونے کے کیسز میں مجرب ہے.. 
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٠ ٠‏ طط ۰ 
0 جسمانی کمزوری, نیوب بلاک ہونا, 
انڈے نم بننا, پی سی او ڈی, تھایرائڈ, بانجهپن, بارمون کی 
گڈیڈ 


ڈاکٹر عبدل روف ناکشبندی 923005107513+ 


تازه پودینہ 15 پتس 


لہسن کی کلی 2 عدد 
ادرک 1 انچ ٹکڑا 
سونف 1 چمچ 


اجواین 1 چمچ 
کلونجی تیل 1 چمچ 
زیتون تیل 1 چمچ 
پانی 3 کپ 


رات میں دونون تیلون کے علاوه سبهی پانی میں بهیگو دیں, 
صبح پلکی آگ پر پکا لیں جب 1 کپ پانی باقی بچے تو 
0 ری ی کر سکس کته 
دیل. . 

5 دن سے 1 ماه میں سبهی مرض تهیک ہو جاتے بین.. 
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۰< ء ط ط ۰ ی 
281 فیبروند, سیست, بیص کی دفت, 
انڈے نہ بننا 


ڈاکٹر عبدل روف ناکشبندی 923005107513+ 
دارچینی, چوب چینی, ریوند چینی, سرد چینی 


چارون چینی بموزن لیکر مبین سفوف بنا لیس 
0 ایم جی کیپسول بهر لیں 

با می رص بر ار 
سا ی ارب ۳ ۱ ۲ 

ببترین رزلت ملتا ہے, بےضر چیز بس.. 


2 لیڈیز میں بارمون امبلینس, 
چہرے پر بال 
ڈاکٹر اشرف 


اسگنده ناگوری 20 گرام, لوده پتهانی 10 گرام, مغز پستم 
0 گرام, کوزه مصری بموزن 

سفوف بناکر ایک سے ڈیڑھ چمچ صبح شام دوده یا ہلکے 
گرم پانی سے دیں.. 
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3 حیض کی کمی, درد, خون کی کمی 


حکیم عبدل رحمان بٹ بحرین 923317775748+ 


ریوند خطائی کا مہین سفوف کا 500 ایم جی کیپسول بهرین 
2-1 کیپسول دن میں 3-2 بار پانی سے دیں, 

5 دن میں آرام ملتا ہے 1 مہینہ تک دیں 

حیض کھل کر آتی ہے, جگر ٹھیک ہوتا ہے, خون کی کمی 


پوری ہوتی ہے.. 


4 حمل کے لئے 


امبہ ہلدی ریت میں بریاں 100 گرام 
پھٹکری سفید بریاں 5 گرام 


دونوں کا مہین پاؤڈر بناکر اسکی 20 خوراک بنا لیں. 
حیض سے فراغت کے فورن بعد صبح شام 1-1 پڑیا دودھ 


سے دیں 0 دن تک 
0 دن ہی بمبستری کرنی ہے.. 
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5 عورت کی سرد موہری 


تصدیق 


حکیم غلام دستگیر قادری 923006880292+ 


مغز بادام 0 گرام 
ناریل 0 گرام 
مغز سورج مکھی 250 گرام 
مغز بنولہ 0 گرام 
ملٹھی 0 گرام 
ری الایچی ‏ 100 گرام 


کوزہ مصری - 500 گرام 
سبھی کا سفوف بنا لیں 
صبح شام کھانا کھانے سے پہلے 1-1 چمچ گنگنے دودھ 


سے دیں.. 
٠‏ 5 ١ط‏ 
بہترین رزلت ہے... 
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6 حیض کا نہ آنا اور 
جسے کبھی حیض نہ آیا بو 


وید سریندر سنگھ 918847634675+ 


پوٹیشیم پرمنگنیٹ 3 رتی 1 کیپسول میں بھر کر صبح 
ناشتے کے 1 گھنٹے بعد پانی سے دے دیں 


اسکو کھلانے کے بعد کسی کسی کے پیٹ میں معمولی درد 
ہو جاتا ہے کیونکی دوائی اپنا کام کرتی ہے 

7 کرو کا دهتا ] حاتا اسر 

حیض نم آے تو اگلس دن دوسرا کیپسول د ء دیں 

حیض | جاتا ہے.. 
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7 حیض کا نہ آنا, بند ہو جانا 


وید بیندر سنگھ 

پرانا کھوپرا (3-2 سال پرانا) 50 گرام 
تخم سویا 0 گرام 
تخم گاجر 0 گرام 


پرانا گڈ (10-5سال پرانا) 100 گرام 
آک کی جڈ کا چھلکا اگر ملے 50 گرام 


دردرا کر کے رکھیں 

شام کو 1 گلاس پانی میں 30 گرام ڈالکر صبح ہلکی آگ پر 
پکا لیں 

جب آدها کپ پانی باقی بچے تو چهانکر ٹھنڈا ہونے پر 
مریضہ کو پلا دیں, 

رزانہ 1 خوراک پلاے 

ساتھ میں رج پرورتنی وٹی 2-1 گولی کھانے کے بعد دیں 
دشمولاریشٹہ کماری آسو 4-4 چمچ برابر پانی ملاکر کھانے 
کے آدھا گھنٹہ بعد دیں.. 
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8 سفوف امید 


حکیم ہارون گوجر 923007351863+ 


کاے پھل کا مہین سفوف کر کے رکھیں, 

4-3 گرام سفوف کی صرف ایک خوراک سوجی کے حلوے 
میں رکهکر کھانے کو دیں, 

عورت جس روز ہیض سے فارغ ہو اسی دن عورت صبح 
کو ناشتم کرے پھر دن بهر کچھ نہ کھاے, اگر بھوک لگے 
تو کھانے کے علاوہ ہلکا پھلکا کچھ کھا لے, 


شام کو 125 گرام دیسی گھی میں 1 پلیٹ سوجی کا حلوا بنا 
لے, حلوے کی 1 چمچ لیکر اس میں تهوژی سی دوائی 
رکھین اور کها لس, اسی طرح پر چمچ حلوء میں تهوژی 
تهوژی دوائی رکھ کر ساری 4-3 گرام دوائی کهانی بس.. 
اسکو کهانم کے 2 گهنش بعد بمبستری کر ع, 

اسکے بعد لگاتار 10 راتون تک ہم بستری کر م 

انشاللہ پہلے مہینے ہی حاملم بو جاتی ہے, نم بو تو اگلس 
مہینے پھر اسی طریقے سے ایک خوراک کهلا دیں, 

مرد عورت میں اگر کوئی میڈیکل پرابلم نہی ہے, دونو کی 
رپورتس نارمل ہیں تو یہ دوائی کام کرتی ہے.. 
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9 لیکوریا 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


پھٹکری بریاں 100 گرام 
رال سفید 100 گرام 


دونون کو یکجان کهرل کر کے دیسی انڈے کی سفیدی میں 
تر کر کے کهرل کریں اسکے بعد خشک بونم دیں 


0 ایم جی کیپسول صبح شام دودھ سے دیں 
کتنا بھی پرانا لیکوریا ہو ٹھیک ہو جاتا ہے.. 


0 سفوف لاثانی جدید 
حکیم انقلاب دوست محمد صابر ملتانی مرحوم کے نسخہ 
میں مکو دانہ کا اضافہ کیا گیا ہے 
ڈاکٹر سید تنویر حسین 
حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 


سونف 1 تولہ, ملٹھی 1 تولہ, ہلدی1 تولہ, مکو دانہ 1 تولہ 
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ریوند خطائی 4 تولہ 


تمام اجزا باریک پیس کر وزن کریں اور کھرل کرکے 
یکجان کردیں۔ بس تیار ہے۔ 


1-2 گرام حسب ضرورت ہمراہ بدرقہ مناسبہ دن میں 3-2 
بار دے سکتے ہیں۔ بعض امراض میں اس کے ساتھ فی 
خوراک کشتہ سنکھ 2 رتی شامل کرنے سے اسکی تاثیر دو 
چند ہوجاتی ہے۔ 

غدی اعصابی ملین ہے۔ 

ناک کے غددہ ناک کی ہڈی بر جانے کی وجہ سے نزلہ 
ریشہ چھینکیں آناء نیز بند نزلہ کو مفید ترین نسخم ہے۔ بند 
نزلم» ریشہ لیسدار» خشک کهانسی. گلے کی خرابی» ترشی 
تیز ابیت کے سبب سوزش معده و امعاء» ورم امعاءء پرانی 
پیچشء بخار» انقطاع رابطہء کو نافع ہے 

اس کے علاوه امراض نسوان مثلا ۳۷ سسٹس» ڈس 
مینوریا (عسر الطمث)» سوزش رحم» ورم الرحم» انقلاب 
الرحم» انبساط الرحم رحم ٹل جانا اور بارمونل امبیلنس کو 
از بس مفید ہے۔ ضعف جگر کے تمام امراض میں بهروسم 
کی دواء ہے۔ الغرض کنیر الفوائد ہے سمجهدار طبیب اس 
سے کئی کام لے سکتا ہے 
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1 نسخہ کایا کلپ 


حکیم عبدالجبار ٹوبہ ٹیک سنگھ, 923016512291+ 


ہلیلہ کلاں عمدہ قسم 360 عدد لے کرگاۓ کے دودھ تازہ 
میں 50 دن تر رکھیں دوده ہر روز بدلتے رہیں پھر صاف 
پانی سے دھو کرقدرے چونا کے پانی میں جوش دیں قدرے 
نرم ہونے پرچھری سے گھٹلی نکالد دیں, 

اور پھر دانہ ہلیلہ میں گندھک مصفہ اور پارہ مصفہ کی 
کجلی تیار کرکے 2 رتی فی ہلیلہ داخل کرکے دہاگہ سے 
باندہ کرایک برتن روغنی یا چینی میں رکھ کر شہد مصفا 
اس قدر ڈالیں کہ ہلیلہ بخوبی ڈوب جائیں, 

اسکو چالیس دن کے لئے رکه دیں اسکے بعد ایک بلیلہ 
روزانہ استعمال کریں 


ترشی وسرخ مرچ سے پر ہیز کریں 
غذا مرغن 


ایک ارک ہی سا سم CES‏ 
لطف شباب اور بال تک سیاہ ہو جاینگے.. 
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2 کرکومن 


حکیم میاں محمد صدیق 923004896615+ 
آملہ 100گرام 
ہلدی 100 گرام 
دھمانسہ 100گرام 


تمام ادویہ کو کوٹ کر فائن پاؤڈر بنا لیں۔ 
0مم جی کیپسول صبح دوپہر شام دیں 


ہر قسم کے انفیکشن کے لیے بہت لاجواب ہےیہ ایک دیسی 
اینٹی بائیوٹک ہے۔جو انگریزی دوائ آگمنٹن کا نعم البدل ہے 
مصفی خون ہے۔جلدی امراض پہ بھی کام کرتا ہے۔پس سیل 
پم یھی اس کے بہت شاندار رزلٹ ہیں۔ 


308 
3 حب کچلا 
حکیم عبدل الله صاحب, کنزل مجربات 


حکیم عبدالغفار فیصلاباد 923068813885+ 


کچلا مدبر 25 گرام 
مگها 0 گرام 
کالی مرچ 10 گرام 
دارچینی 10 گرام 
سہاگہ بریاں 10 گرام 


سیاٹیکا, گٹھیا, کمر درد, ہاضمے کی خرابی, قبض, بھوک 
کی کمی, نمونیہ, بلغمی بخار میں بہترین رزلٹ ہے.. 


بقول حکیم عبدلغففار 
ٹائمنگ پر بھی زبردست رزلٹ ملا, 1 گولی 20-15 منٹ 
57 سی 
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4 کسیزل فوائد 
حکیم واجد اللہ خان چشتی صابری 


اسطخودوس 
تمہ 


رائی 
ہموزن لیکر سفوف تیار کر لیں۔ 
چار رتی روزانم دو تین بار ہمراہ پانی 


شوگرکے ایسے پیشنٹس جن کے پاؤں جلتے ہوں۔ ان کے 
لیے تریاق ہے۔ انیس 500 ملی گرام کے دو کیپسول رات 
کو پانی سے کھلائیں۔ ایک دو دن میں جلتے ہوئے پاؤں 
بلکل ٹھیک ہو جاتے ہیں۔ 

اس کے علاوه دائمی قبض. نزلم زکام» اعصابی کهانسی» 
بلغمی دمم سر درد عصابہ اور دائین جانب کا سر درد کے 
لیے با کمال نسخم ہے۔ یہ نظریم کا نسخم ہے۔ 
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5 حب جلالی کسیرل فوائد 


حکیم ڈاکٹر جلال خان, افغانستان 93786154051+ 


تصدیق 
ڈاکٹر مسیح 918393836440+ 
رتن جوت 50 گرام شاپترا 50 گرام 


چیریتا 50 گرام گل منڈی 50 گرام 

انناب 0 گرام سر فونکا 50 گرام 

برد زرد 50 گرام اشبم 50 گرام 

برگ نیم 100 گرام دھماسا ‏ 100 گرام 

جواسا ‏ 100 گرام زیراسیاه 100 گرام 

تخم سرس 100 گرام اسگنده ‏ 150 گرام 

سونف 150 گر ام ملتهی 150 گر ام 

سبهی کو دردرا کوٹ کر 36-24 گھنٹے کے لئے 12-10 
کلو پانی میں ڈالکر رکھیں, پھر ہلکی نرم آگ پر آگ پر پکا 
لیں جب 1 حص پانی باقی بچے تو سبھی کچھ نچوڈ کر پانی 
الگ کر لیں اور اس پانی کا رب بنا لیں 


اس رب میں 
رتن جوت 100 گرام 
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سنا مکی 100 گرام 
تخم سرس 100 گرام 
کلونجی 100 گرام 
مغز ریتها 100 گرام 
کا مبین کپڈ چهن سفوف رب میں شامل کر کے اسم یا تو 
بلکی نرم آگ پر خشک کرین یا دهوپ میں خشک کریں اور 
0 ایم جی کیپسول بهر لیں.. 
یا رب کی گولی بنانے کے قابل بونس پر چنس سے تهوژی 
بڑی گولی بناکر خشک کر لین 


1-1 صبح شام خالی پیٹ یا کھانے کے 1 گھنٹہ بعد پانی یا 
عرق مکو یا عرق قاسنی سے دیں.. 

جہاں کوئی مرض سمجھ نہی آم تو یہ دم دیں انشاللہ 
ناکامی نہی ملیگی.. 

مجررب معمول مطب ہے.. 

جہاں کوئی مرض سمجھ نہ آے وبان دم دیں انشاللہ رزلت 
ملیگا 


مب 
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6 حب گولڈن(بچوں کا سوکڈا) 


حکیم ہارون گوجر 923007351863+ 


ورق چاندی 5 عدد 
ورق سونا 3 عدد 
الایچی خورد 30 گرام 
تباشیر نفره 30 گرام 
مغز بادام 0 گرام 


مغز کنول ڈوڈا پتم نکلا ہوا 30 گرام 
منگہ بیج نکلس ہوئے 5 کرام 


مغز بادام کو رات میں پانی مين بهیگو دیں صبح چهلکا اتار 
کر دهوپ میں خشک کر کے پاؤڈر کر 
سبهی کا باریک پاؤڈر کر کے 1-1 ورق ملاکر یکجان 
کهرل کر لیں, منگہ کے ساته کوٹ کر کالی مرچ سم 
تهوژی بڑی گولی بنا کر محفوظ رکهین.. 


بچم جب 40 دن سے زیاده کا بو جائے تو آدهی گولی صبح 
شام شروع کرین, 5-4 دن بعد 1-1 گولی دین 
1 مہینے میں بچم گلاب کے پهول جیسا ہو جایگا.. 
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7 کالا موتیا 
حکیم ارشاد الله 
شاخ مرجان 5 گرام لیکر 


باجر م کے دانے کے برابر باریک کر کے چینی کے پیالے 
میں رکھیں , اس میں آب ے نیمو مقطر اتنا ڈالیں کی مرجان 
ڈوب جائے, 

چینی کے پیالے کو دھوپ میں رکھیں شام کو دیکھے تو 
مرجان سفیدنما پھولا ہوا ہوگا, اس میں انگلی پھیریں اگر 
موٹے زررات محسوس ہوں تو اگلے دن پھر دوباره آب ے 
نیمو ڈالکر دھوپ میں خشک کریں. 

اسکو سرمے کی طرح پیس کر رکھیں 

رات کو 1 سلائی روزانہ آنکھ میں لگاے 


چمیلی کے پھولوں کا پانی نکال کر ڈروپر میں رکھیں صبح 
چمیلی کی 1 ڈراپ آنکھ میں ڈالیں.. 


5-7 دن میں کالا موتیا ختم ہوتا ہے.. 
مجرب بس.. 
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8 دانتون کا درد, دانتوں کی کمزوری, 
دانتوں کا کیڈا 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


پھٹکری خام 100 گرام 
پنکی .1 گرام 


دونوں کو یکجان کھرل کر کے رکھیں, 

آدھا کپ گنگنے پانی میں حل کر کے منم نیچے کرا کر کلّی 
کرایں,درد فورن ختم ہوتا ہے, دانتوں کے سبهی امراض 
ٹھیک ہوتے ہیں.. 
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9 بچوں کے دل کا سوراخ 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 


قیق سرخ 
شاخ مرجان سرخ 
ياقوت 
مروارید 
ورق چاندی اصل 

۹ 5 یں ۱ 
کهر باشمی 
تباشیر نفره 
زہرموہرا خطائی 
زمرد 

7 ط 

عرق کیوڈا 


6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
6 گرام 
0 گرام 


خالص عرق گلاب ث آتشہ 250 گرام 


دونوں عرق کے ساتھ سبهی چیزوں کا صلایا کر کے 


محفوظ رکھیں 


4 رتی صبح خالی پیٹ مربّہ سیب کے ساتھ استمال 
کرایں10-8 دن میں دل کا سوراخ بند ہوتا ہے.. 
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0 ڈائریا کے لیے 


حکیم و ڈاکٹر طاہر شبیر ملہی 
پوست ہلیلہ زرد 100 گرام 
بیلگری 0 گرام 
آنبم پلدی 0 گرام 


تمام اجزا پیس کر سفوف بنا لیں۔ 


4 رتی تا 1۱ ماشم سرد پانی سے ایک بی خوراک اکثفا 
کرتی ہے۔ ضرورت پڑے تو ایک اور کهلا دین- 


جلاب. ڈائیریاء پیچشء اسپال کو فی الفور بند کر دیتا ہے۔ 
اس لیے سدون والے مریض کو نہ دیں۔ جب اسہال بند 
کرنے ہوں تو ایک خوراک کھلادیں بس.. 


3117 


1 منہ کے چھالے 


حکیم عزیز احمد چاقوال 923488349957+ 
کتھا سفید 100 گرام 

تباشیر ‏ 100 گرام 

گل سرخ 300 گرام 

مبین پاؤڈر کر کے رکھیں 


کسی دوا سے منہ کے چھالے, منہ کا خراب ہونا ٹھیک نہ 
ہو ریا اسکر وہ ٹھیک کرت ہے 
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2 ڈھول کی مانند باته پاؤں کی 
انگلیوں کا سوج جانا 


صاحب ے نسخہ 

شاہد تنویر فرام جہلم 

ڈاکٹر جنید صاحب 

ڈاکٹر افتخار شاه صاحب اٹک 
حکیم احمد نواز انصاری 


بادیان خطایی 10 گرام 
پٹرولیم جیلی 100 گرام 


بادیان خطائی کو مثل غبار کر کے پٹرولیم جیلی میں شامل 
کر کے اچھی طرح مکس کرکے 6 گھنٹے بعد متاثرہ جگہ 
پر لگا کر جراب وغیرہ چڑھا لیں اور ہوا پانی سے بچا لے 
0 یا 12 گھنٹے بعد گرم پانی سے دھو لیں 1 سے 2 
مرتبہ لگانے سے انشاءاللہ 20 سال تک دوباره یہ مرض 
نہیں بوتا.. 
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مرہم ٹھنڈک 
حکیم عمر حیات نوابشاہی 


کافور 0 تولہ 
کشتم جست(زنک آکسائیڈ) 20 تولم 
ساده ویزلین 0 گرام 


اب ان تینوں کو خوب اچهی طریقے سم حل کرک تو بلکا 
سا جب گرم کریں گےتو ویزلین ساده جب روغن کی شکل 
اختیار کر لے تو اسکو اچھے طریقے سم کهرل 
کرک مکس کردیں۔جب ٹھنڈی بو جاء تو کسی کھلے منم 
وال برتن میں اسکو سنبهال رکھیں۔یہ مربم تهنذک بس. 


کسی بھی چیز سم جلے زخمون کم لے آب حیات ہے 
زخم پم لگاتے ہی ایس لگتا ہے جیسے برف زخمون پم 
رکه دی گی ہو۔ اسی سے زخم مندمل ہو جاتس ہیں۔تو بنائیں 
اور دعاژن میں یاد رکهین اور مخلوق خدا کی بھلائی میں 
اکر اسل کریں۔ 
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4 جسم میں چربی کی گانٹھ 


حکیم جاوید اقبال 

حکیم رمضان 923017466914+ 
تخم سرس, 

نر کچور, 

تخم چاکسو 


ہموزن لیکر سفوف کر لیں 


1-1 گرام دن میں 3 بار دیں, بہترین رزلٹ ملتا ہے 
میں یچ ھک 


